
     

 

◆パネルディスカッション◆  
             コトヒラ工業株式会社 

社会福祉法人恵仁福祉協会アザレアンさなだ 

長野働き方改革推進支援センター 

長野県産業労働部労働雇用課 

 コーディネーター   中川 美紀 氏  (ビジネスアナリスト／ソフトインテリジェンス塾代表)   
 ◆総括・講演◆ 中川 美紀 氏  ビジネスアナリスト／ソフトインテリジェンス塾代表 

 

長野県長野市出身 長野高校、東京学芸大学教育学部卒業 

戦略系経営コンサルティング会社（株）XEED 入社 

企業の人材採用や人材育成、キャリアマネジメント、組織活性化支援や女性活躍、 

ダイバーシティ推進など人事系の分野で活躍 

2016 年女性活躍支援を目的とした「ソフトインテリジェンス塾」設立 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
パネラー 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

令和６年度 東信地区労働フォーラム  

日   時  令和６年12 月17 日 (火)  13：30～16：００（13：00 開場） 

会   場  上田合同庁舎 ６階 講堂 （上田市材木町１－２－６） 

参 加 費  無料 

申込方法  参加申込書に必要事項をご記入の上、FAX またはメールにて下記申込先へお送りください 

※参加申込書（word 形式）は東信労政事務所ホームページに掲載しています 

主催 ⻑野県東信労政事務所  
後援 上田労働基準監督署 小諸労働基準監督署 上田公共職業安定所 佐久公共職業安定所 （一社）上小労働基準協会（一社）佐久労働基準協会 

上田職業安定協会 小諸職業安定協会 佐久職業安定協会 上田商工会議所 佐久商工会議所 小諸商工会議所  
    

◆基調報告◆ 長野県産業労働部労働雇用課より 
『人口減少下における人材確保対策』  ～人口減少を「誰もが社会で活躍できるチャンス」に！～ 

 
◆事例発表◆ 働きやすい職場環境づくりに取組む企業の具体的事例紹介 

コトヒラ工業株式会社 （製造業／東御市） 

社会福祉法人恵仁福祉協会アザレアンさなだ （医療福祉／上田市） 

長野働き方改革推進支援センター （厚生労働省 長野労働局 委託事業） 

長野県東信労政事務所 
〒386‐8555 上田市材木町1‐2‐6 上田合同庁舎内 

 

TEL 
��� 0268‐25‐7144 
Fax�  0268-23-1642 

�   ｔoshinrosei@pref.nagano.lg.jp 

お問合せ・参加申込 



 
 

 

 

東信地区労働フォーラム参加申込書 

令和６年 12 月 17 日（火） 上田合同庁舎 

事業所・

団体名 
 

電話番号 

E-mail   

参加者氏名 所属部署・職名 
労働者・使用者・一般の別 

（該当部分に〇をしてください） 

  労働者 ・ 使用者  ・ 一般 

  労働者 ・ 使用者  ・ 一般 

  労働者 ・ 使用者  ・ 一般 

パネルディスカッションで話題にしてほしい内容や質問事項等がありましたらご記入ください。 

 

◆ご記入いただいた情報は、当事業以外の目的に使用することはありません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

送信先  長野県東信労政事務所 行  

FAX：0268-23-1642  E-mail： toshinrosei@pref.nagano.lg.jp 

上田合同庁舎（上田市材木町１－２－６） 


