
月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

７月2日(土)
～

７月3日(日)
中込七夕まつり

　中込商店街グリーンモールに色と
りどりの七夕飾りが表れ、沢山の屋
台で賑わいます。
ライブやダンス、各種催し物、多く
の展示会も開催されます。

中込商店街グ
リーンモール

中込商店街協同組
合

TEL
0267-62-5714

７月3日(日)
7:00～10:00
※天候により変
更もあります

バルーンのまち
佐久で熱気球を

体験

「佐久バルーンフェスティバル」で
人気の係留体験を市民交流ひろばで
実施します。
料金：中学生以上1,000円・小学生
500円、未就学児は無料。
※小学生、未就学児は保護者の同伴
が必要。
※佐久市オールマイティパス対象イ
ベント。（パスをお持ちの小学１年
生は無料。発券については、佐久市
子育て支援課（直通0267-62-
3149）へお問合せください。）

市民交流ひろ
ば（佐久市佐
久平南4-3）

佐久市観光協会

TEL
0267-62-3285

７月9日(土)
小諸市民まつり

「みこし」

　こもろ市民まつり第一弾。市内各
区や事業所などから大人、子ども合
わせて約60基のみこしが参加し、華
やかに小諸市街地を練り歩きます。
特に本部席のある相生通りでの盛り
上がりは圧巻です。
■開催時間(予定)
子どもみこし(13:45～16:00)
大人みこし(16:15～20:30)
※相生町商店街歩行者天国13:30～
21:30

相生町
小諸駅周辺商

店街
（小諸市）

小諸商工会議所

TEL
0267-22-3355

7月16日
（土）

20:00～
21:00

ヒメホタル祭り

　7月31日までフラッシュライトの
ように短い間隔で点滅するヒメホタ
ルをご鑑賞ください。初めて見る方
は驚かれるはずです。毎年多くの
ファンが訪れます。
　駐車場をご用意してお待ちしてお
ります。

女神湖近く
ヒメホタル
保護地区

蓼科白樺高原
観光協会
ＴＥＬ

0267-55-6654

７月16日(土)
～

７月17日(日)
岩村田祗園祭

　600年前からある歴史のある祭
り。名物は荒っぽい担ぎ方に昔の名
残りを留めている「暴れみこし」と
神輿に水をかける子ども御輿の「お
水渡し」は壮観です。

佐久市
岩村田商店街

岩村田
コンシェルジュ

TEL
0267-78-3346

 

長野県PRキャラクター 

「アルクマ」 

７月 

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



 

長野県PRキャラクター 

「アルクマ」 

７月 

7月16日
（土）～
8月15日
（月）

8:30～17:00

塩田諭司写真展
「山稜からの贈りも

の」

　東京都知事賞、全国日本写真連盟
賞、山と渓谷賞、ハクバ賞、カメラ
の木村賞など、数々の賞を受賞した
山岳写真家です。
　写真展開催にあたり、7月16日
（土）10:00～デジカメ写真教室を
開催。きれいな写真を撮るコツを
こっそり教えます。
受講料無料、ゴンドラリフト往復券
＋御泉水自然園入園セット券の代金
は参加者負担。
集合場所：白樺高原総合観光セン
ター

白樺高原総合
観光センター

白樺高原総合
観光センター

ＴＥＬ
0267-55-6201

7月23日
（土）

16時00分～
19時30分

第11回
町民まつり

「さくほいいずら」

　今年で11回を迎える佐久穂町の町
民まつり「さくほいいずら」。東町
商店街を中心に各種団体の出店や、
花さく太鼓、それいけ！アンパンマ
ン　ショーなどのステージイベント
も開催されます。佐久穂小学校児童
による子どもみこしも巡回し、おま
つりを盛り上げます。千曲川上に打
ち上げられる花火も見ものです。ぜ
ひお出かけください。
■開催時間(予定)
子どもみこし
花火打ち上げ（19：30～）

佐久穂町東町
町営駐車場ほ

か

さくほいいずら実
行委員会

佐久穂町役場
0267-86-2525

７月23日(土)
～

７月24日(日)
野沢祗園祭

　300年の伝統を持つという古い夏
祭り。夏の暑さを山車と暴れ神輿、
子ども神輿で吹き飛ばします。十二
町の「女男木」から野沢橋まで、提
灯をたくさん下げた5台の山車が練り
歩くノスタルジックな夏祭りです。

佐久市
野沢地区

のざわ商店街
振興組合

TEL
0267-62-0753

7月29日
（金）

（前夜祭）
7月30日
（土）

小海
ふるさと祭り

ぎおん祭

　古くから伝わるぎおん祭りとあわ
せて行われるふるさと祭り。花火、
夜店、民謡流しを開催します。29日
は前夜祭「元気でナイト！」、そし
て30日の夜は花火が打ちあがりま
す。

馬流
土村地区

（小海町）

小海町役場
産業建設課
観光担当

TEL
0267-92-2525

７月30日(土)
塩名田宿ガイド

ツアー

　地元のボランティアガイドと一緒
に中山道を歩くツアー。
午前10時に浅科地区館駐車場へ集合
し、正午頃まで実施します。
参加費無料、予約不要で自由参加と
なります。

佐久市浅科地
区館駐車場
（集合）

佐久市商工会議所

TEL
0267-62-2520

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。



 

長野県PRキャラクター 

「アルクマ」 

７月 

7月31日
（日）

南佐久まつり
in野辺山

　特別列車が野辺山駅にて約1時間停
車する。その時間帯前後に南佐久の
町村でイベントを開催します。記念
列車乗車の方以外でも大歓迎です。
ぜひ遊びにきてください。

野辺山駅周辺

南牧村観光協会

ＴＥＬ
0267-96-2211

6月18日(土)
～

7月31日(日)
9:00～17:00

休館日:毎週月曜
日

「こころの
ふうけい」展

　浅間を通じ自己を表現した谷内俊
夫と、家族の姿に様々な思いを込め
た増田登志子の作品展。
■観覧料　一般500円/小中学生
250円

小諸高原
美術館

・白鳥映雪館
（小諸市）

小諸高原美術館
・白鳥映雪館

TEL
0267-26-2070

6月18日(土)
～

8月21日(日)
9:00～17:00

休館日:毎週火曜
日

（8月2日・9日
は開館）

安野光雄の世界

野の花と信州風景そ
して不思議な絵

　小海町制施行60周年を記念し、
「安野光雅の世界 野の花と信州風景
そして不思議な絵」を開催します。
  本展では、「野の花と小人たち」
「皇后美智子さまのうた」「澤地久
枝コレクション」より野の花を主題
とした作品、安曇野を描いた風景
画、「空想工房の絵本」から不思議
な絵を紹介します。
 安野光雅の豊かで心安らぐ、そして
不思議な世界をご覧下さい。
入館料：高校生以上500円　小中学
生150円

小海町
高原美術館
（小海町）

小海町高原美術館

TEL
0267-93-2133

龍神まつり
実行委員会事務局

御代田町役場
産業経済課
商工観光係

TEL
0267-32-3111
（内線31・62)

真楽寺
御代田駅前

広場
龍神の杜公園
（御代田町）

　佐久地方に広く伝わる「甲賀三郎
伝説」に基づいたまつりで、御代田
町の夏を代表する一大イベントで
す。クライマックスには全長４５mの
甲賀三郎と３０ｍの舞姫が、龍神太
鼓の演奏に合わせて舞い踊り、夏の
夜空を花火が彩ります。
　会場間をつなぐ無料シャトルバス
が２つの方面で運行されます。
（真楽寺方面）
「御代田町駅北駐車場前～真楽寺」
「やまゆり公園～真楽寺」
（町営グランド方面）
「町営グランド～シチズン社員駐車
場～御代田中学校前」

第４４回
信州御代田
龍神まつり

7月３０日
（土）

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪詳しくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


