
地域発元気づくり支援金主な事業実施予定一覧 

（令和６年１月 佐久地域） 

 

１ イベントカレンダー  

日付/時期 イベント 

１月 21 日（日） 体も心も元気になる食や農のことを考えよう！ 
 

 

２ イベントの概要 

日付/時期 イベント内容 

１月 21 日（日） 体も心も元気になる食や農のことを考えよう！ 

〇主 催 者： 山の中ガーデン小径 

（連絡先：munouyakukyuusyoku@gmail.com） 

〇時  間： 午前 10 時 00 分～正午 

             （受付開始 午前９時 30 分～） 

〇会  場： 佐久市市民創錬センター 

〇参 加 費： 中学生以下無料 

       高校生以上 1000 円 

〇申込方法： https://forms.gle/6QWCtCB1yQRdboDC7 

○内  容： 微生物農法を実践し、家庭菜園教室も開催している『OBUSE 

Meguru Lab.』の工藤陽輔氏より、一般的な農法との違い等をお

話いただきます。他にも、米ぬかを使用したボカシの作り方・

使い方など、実践に繋がるお話会を予定しています。 

       また、お話会の後は、ランチ付きの交流会（参加費 1,000 円）

も用意しています。 

※詳細は別添チラシを参照ください。 

 






