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1 小諸市 信州こども食堂INこもろ
信州こども食堂inこもろ
実行委員会

小諸市相生町2-1-5
相生会館

090-3473-8387
jutarokoba88@outlook
.jp

毎月第4土曜日10:00～13:00 200 0 ○ ○ ○

2 小諸市 まきばカフェ まきばカフェ 小諸市古城1-4-35 090-1047-8065
neko.101.mone@gmail.
com

毎月第３日曜日
14:00～16:00

300 0 ○ ○
https://m.facebook.com/p/%E3%81%BE%E
3%81%8D%E3%81%B0%E3%82%AB%E3%83%95%E
3%82%A7-100076229798774/

3 佐久市 こどもカフェtokotoko こどもカフェtokotoko
佐久市猿久保847-5
The Cream Tea内

090-5754-1025
水曜日（月に2回程度、不定期）
11:30～13:00
15:30～17:00

1セット
300円

テイクアウ
トのみ

○ ○ ○ 遊び場として
の利用可

https://www.instagram.com/childrensc
afe_tokotoko/p/CXYb3oZli7t/?img_inde
x=1

4 佐久市
佐久・岩村田「子どもの居
場所　おいでなん処」

岩村田本町商店街振興組
合

佐久市岩村田765

0267-78-3726（開所
時のみ対応）
それ以外は0267-54-
8339（寺子屋塾）

ibasho@iwamurada.com
毎週火、水、金曜日
15：00～19：00

小学生無料 ○ ○ ○ ○ 放課後支援 https://saku-ibasho.jp/

5 佐久市
さーくちゃんち（家）で、
ごはんを食べよう

社会福祉法人 佐久市社会
福祉協議会、ボランティ
アグループ　さーくちゃ
んち（家）

佐久市猿久保249-2
佐久市福祉総合センター内

0267-67-2463
info@sakusi-
shakyo.or.jp

月に3回開催
佐久・臼田
11:30～12:00
望月
12:00～14:00
奇数月は4回開催

0 0 ○ ○ ○ https://www.sakusi-
shakyo.or.jp/pages/420/

詳しい日時は、佐久市社
協HPをご覧ください

6 佐久市
SouZoo食堂（ソウゾー食
堂）

株式会社ウェルフュー
チャー　ナチュラルバー
デンリゾートばんり

佐久市長土呂793-12 0267-65-8080
info-
saku@welfuture.co.jp

毎月 第三日曜日
10:30～13:30

0 0 ○ ○ ○ https://welfuture.co.jp/souzoolp/

7 佐久市
絆こどもCafé
絆ママCaafe

ぬくもり絆プロジェクト 佐久市 080-6513-4649
soreiine.tomoko@gmai
l.com

毎月 第1日曜日
11:30～13:00
毎月 第3日曜日
10:00～12:00

500 100 ○ ○ ○ ○ 調整中

日時が変更する場合もあ
りますので、団体ホーム
ページ内のスケジュール
をご確認ください。

8 小海町 カフェ宙（そら） ガイア 南佐久郡小海町千代里2376-1 090-5197-4477
月1回（土曜日）不定期
11:00～13:00

0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 佐久穂町 そら音 ガイア
南佐久郡佐久穂町高野町607-
1

090-5197-4477 不定期 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 直接お問い合わせくださ
い

10 佐久穂町 みんなのおうち みんなのおうち
南佐久郡佐久穂町高野町
2913-6

080-1788-5914
minna.no.ouchi.390@g
mail.com

月に３〜４回（水曜隔週おやつを作る日・月
１みんなでご飯を食べる日）

お気持ち 0 ○ ○ ○ ○ https://www.facebook.com/minna.no.ou
chi.sakuho/

11 佐久穂町 るんるん♪ ガイア
南佐久郡佐久穂町宿岩113-8
（旧市川屋）

090-5197-4477
月1回（土曜日）不定期
11:00～13:00

0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 軽井沢町
こどものいばしょ～あたし
キッチン

フードバンク軽井沢　こ
どものいばしょ部会

軽井沢町長倉2353-1
軽井沢町中央公民館

090-8344-3076
komiyama@aurora.dti.
ne.jp

毎月第4土曜日12:00～13:30 300 0 ○ ○ ○ https://foodbank karuizawa.org/

13 御代田町 こども食堂みよた NPO法人まちの縁側なから 御代田町平和台2670-67 080-6173-5421
kisugekaido@gm.tp1.j
p

毎週水・金曜日、第１土曜日
17:00～20:00

300 100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://engawa-nakara.com/

14 御代田町 パクッと愛 パクッと愛
北佐久郡御代田町塩野1323-1
塩野世代間交流センター

0267-32-0382
koubou87@pf6.so-
net.ne.jp

毎月第2土曜日15:00～19:00
学習支援　不定期

300 0 ○ ○ ○ ○ ○

15 御代田町 みよたの広場 御代田の根 御代田町馬瀬口1851 080-6949-1605 miyotanone@gmail.com

月・木・金
13:00～17:00
土・日
11:00～17：00

0 0 ○ ○

イベント
カレーの日
第一日曜日
11:00～13:00
大人500円
子ども0円

https://hiroba.miyotano.com/
最新情報はWEB・インスタ
グラムでご確認くださ
い。

番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
運営団体 開催場所

佐久地域「信州こどもカフェ」実施状況一覧

備考開催日時

参加費（円） 活動内容

団体ホームぺージ、
SNS等のURL

連絡先
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