
ガイドブックの内容 

・佐久地域ってどんなところ？（佐久地域へのアクセス、気候など）                    

・地域ならではの特色ある学校の紹介                                     

・先輩移住者の紹介(これから移住する方へのメッセージ)           

・佐久地域 11 市町村の移住に役立つ補助制度や子育て支援施策  

・佐久地域での家賃や生活費など暮らしのリアル相場    

・佐久地域のお試し住宅＆クラインガルテン           

(A4 フルカラー、全 30 ページ) 

次の場所で入手できます 

 佐久合同庁舎、銀座 NAGANO、長野県名古屋事務所・大阪事務所等 

 ※次の URL 又は二次元コードから PDF 版ガイドブックのダウンロードが可能です。 

 https://www.pref.nagano.lg.jp/sakuchi/sakuchi-kikaku/iju/iju2024.html 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県佐久地域移住ガイドブックを発行しました‼ 

長野県(佐久地域振興局)プレスリリース 令和６年(2024年)11月 27 日 

佐久地域の特色ある学校の紹介や先輩移住者の生のコメント、子育て支援策や暮らし

のリアル相場など、移住に役立つ情報を取りまとめたこれまでにないガイドブックがで

きあがりました。是非、御覧ください。 

（問合せ先） 
担  当 佐久地域振興局  

企画振興課  倉根 
電  話 0267-63-3132（直通） 
F  A  X 0267-63-3105 
電子メール sakuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

https://www.pref.nagano.lg.jp/sakuchi/sakuchi-kikaku/iju/iju2024.html

