
５－４　賑わいのある快適な健康長寿のまち・むらづくり

ア　健康づくりの促進

1　事業の概要

①　成果目標（H28)

②　事業内容

　一般財源

　県　債

　国庫支出金

　その他

 決　　算　　額（B）

 職員数（人）

 概算人件費 （Ｃ）

２　今後の事業の方向性

□ 事業を実施しない ■ 事業を見直して実施 □ 事業を現行どおり実施

今後、事業
をどのよう
にしていき
たいか

　県食育推進計画の改定（第３次食育推進計画の策定）を行い、庁内関係部局及び関係機関との連携を図りながら、計画に沿って事業を
推進するとともに、若い世代に向けてSNS等のツールを活用した情報発信を行う。
　また、国の補助事業などを活用し、（公社）長野県栄養士会が実施する「食育の日」関連事業を支援することで、指標の達成に向けて普
及啓発を強化する。

目標に対
する成果
の状況

全県を対象とした食育県民大会や10圏域における食育フォーラムの開催、レシピ検索サイト「クックパッド」に野菜たっぷり減塩レシピを掲
載し情報発信する等の普及啓発により、健康づくりのために食生活に関する取組を行っている人の割合は高率のまま維持されている。今
後は取組を行っている人の割合を更に増加させるため、若い世代など関心が薄い人にも取組が浸透するようSNS（フェイスブック・ツイッ
ター等）を活用した普及啓発を行っていく。

 概算事業費（B（A）+C） 21,326 20,305 24,742

19,785 21,368

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

予
算
額

前年度繰越

535 538

概　算
人件費

2.50 2.50 2.70

20,690

636 520

食育推進計画改定 直接

Aの
財源

1,142 3,374

1,370

602 604 2,004

（当初）

県民会議、県民大会の開催等 直接

・食育県民会議(1回/年)、地域連絡会議の開催（20回
/10圏域）
・県民大会(28.11.23 伊那文化会館 220人)、地域
フォーラムの開催(10回/10圏域）

1,076 496 780

信州の食材を生かした健康に配慮したメニューや食育
情報の発信

66

１　保健活動の推進 実施期間 H14 ～

県が関与
する理由

県でなければ実施不可（法令等義務）
【左記の説明、根拠法令等】

国庫補助金の交付主体が都道府県である（感染症予防事業費国庫負担（補助）金）、健康増進
法、県食育推進計画、県健康増進計画、食育基本法、食育推進基本計画

総合５か年
計画

プロジェクト  ４－１－１　健康づくり・医療充実プロジェクト E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

施策の総合的展開
６－１　健康で長生きできる地域づくり

目指す姿

現状
（予算編成

時）

県民との協働による実施： 実施中

人口定着・
確かな暮ら
し実現総
合戦略

信州創生の基本方針

事業番号 05 05 12 事業改善シート （28年度実施事業分）　　□当初要求　　□当初予算案　　□補正予算案　　　■点検

事　業　名 信州の食を育む実践事業 担
当
課

部局 健康福祉部

課・局・室 健康増進課

3,374

県民一人ひとりが、食事の楽しさ、大切さを理解し、健全な食生活を実践することにより、長野県の健康長寿を延伸する。
成果目標：食育に関心がある県民の割合　54.0％（H25）　→　65％（H29)　 ［県民健康・栄養調査］

・若い世代の食生活は、野菜摂取量の不足、食塩の過剰摂取、脂質の過剰摂取、朝食欠食等の課題がある。
・生活習慣病の予防には、子どもの時から望ましい食習慣を身に付けることが大切であり、将来の食の自立に向けた実践力を身に付ける
必要がある。
・長寿日本一となった「信州の食」の重要性を再認識するとともに、内外に発信していくことが重要である。

信州の食の情報発信 直接

1,142 3,374

合計（A) 1,137

地域の魅力再発見食育推進事業 補助金
健康に配慮した食生活に関するキャンペーン等普及
啓発

84.6%

29年度

当初予算

24 66

県食育推進計画（第三次）の策定 1,828

未達成

・健康づくりのために食生活に関する取組を行っている人の割合:増加　（H26の実績値（84.6％）が目標値(84.5％)を超えているため）
［県政モニター調査］
（設定理由：県民の食育推進のため、食生活に関する取組を行っている人の割合の増加を目標として設定）

Ｈ28 H29
目標

H27末
目標 成果 達成状況

―

1,137

区　　分（単位：千円） 27年度 28年度

補正予算

成果目標・
事業内容

（単位：千円）　

項目 実施方法 H28事業実績
H28 H29

（当初） （決算）

食生活に関する取
組を行っている人の
割合(食生活）

成果目標の達成状況

項目 H26末

84.6%

700

合計 1,142 520

増加 84.1%

施策展開

４－（3）地域の絆に立脚する「しあわせ健康県」の実現

mailto:kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

