
１　事業の概要

２　今後の事業の方向性

1.R３年度は、新型コロナウイルス感染症感染拡大のため、県政モニターアンケート調査は中止。
　コロナの影響により、運動の機会が減少したことから、割合は減少傾向。

2.経年的に受診率は向上しているが、対象者の行動変容に至らず、目標値には達しなかった。

3.R３年度は、新型コロナウイルス感染症感染拡大のため、県政モニターアンケート調査は中止。
　コロナの影響により、食生活が変化したことから、割合は減少傾向。

4.コロナの影響により、保育所・学校等での歯科保健活動が控えられたことから、目標値には達しなかった。

特定健診受診率 %

今後、事業をど
のようにしていき

たいか

課題等 今後の方向性

・　コロナの影響で停滞した県民の健康づくり活動について、ライフス
テージに応じた切れ目のない取組の推進が必要

・　上記（県民の健康づくり活動全体の底上げ）に加え、ターゲットを
絞って深掘りした取組（具体的な疾病や対象者を念頭に置いた予防
活動）の推進が必要

・　働き盛り世代の生活習慣の改善や健診の受診、高齢者へのフレ
イル（オーラル含む。）予防を推進

・　県民の死亡原因や介護原因の主要なものとなっている循環器病
を念頭に置いた予防活動を推進

主な取組

✔　コロナ禍における健康づくりの推進
　　・リモートワーク等からの運動不足解消のため、企業等への運動専門職派遣や
　　事業所対抗の参加型ウォーキングを実施し、密にならない運動の実践を促進
　　・コロナ禍で栄養バランスが偏りがちとなっているため、減塩普及・発信事業を

　　行い、広く県民に発信
　  ・ActionとEat動画計30本をACEチャンネルにアップロードして、健康づくりの
　　「具体的な取組」を紹介
　　・保険者協議会との連携により、健診しやすい環境づくりなど、受診機会の増

　　加に資する取組を推進
　　・「長野県歯科口腔保健推進条例」の施行を踏まえ、オーラルフレイル対策や
　　歯科検診の受診勧奨など、健康寿命の延伸を図る取組を促進

1.健康づくりのために運動に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定 ※目標値：過去の増加率から設定

2.特定健診受診率を成果指標に設定 ※目標値：前年度実績に基づき設定

3.健康づくりのために食生活に関する取組を行っている者の割合を成果指標に設定 ※目標値：前年度から維持向上に設定

4.子どもの歯や口腔の健康管理を推進するため、フッ化物応用の普及状況を評価する指標として設定

達成状況
の分析

成果指標
及び目標値
の設定理由
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事　業　名

　57.5
Ｈ29年度
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事業番号

総合的に展開
する重点政策

4-2 ライフステージに応じた健康づくりの支援

【実施内容】

  信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト普及・発信事業、働き盛り世代の健康づくり支援事業、健康に配慮した食環境整備事業、ライフステージ
別課題に応じた生活習慣改善実践事業、歯科保健総合推進対策事業　など

事業の現状・
目指す姿

（予算編成時）
及び実施内容

前年度
実績以上

R3年度

目標値

52,866

220,839

R3年度

12,053

R2年度

213,329

No 成果指標
単
位

R1年度

05 05 01 事業改善シート （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

R3年度

R1年度

240,711

指標の状況及び目標値　[ ↗ ：改善 、↘ ：悪化 、→ ：変化なし、―：数値なし ］

信州ACE（エース）プロジェクト推進事業
部局

　59.2
Ｈ30年度

―

↗

3
健康づくりのために食生活に関す
る取組を行っている者の割合

% 88.2 86.0

健康福祉部 課・室

【現状】

  県民一人ひとりの健康を更に増進し、全国トップレベルの健康長寿を継承・発展させるため、本県の課題である脳卒中の予防などの生活
習慣の改善に取り組む「健康づくり県民運動 信州ＡＣＥ(エース）プロジェクト」を、県民、関係団体、市町村、企業等の参加のもと、展開して
いる。

【目指す姿】

総　合　５　か　年　計　画（　し　あ　わ　せ　信　州　創　造　プ　ラ　ン　2.0　）

８つの
重点目標

⑦健康長寿日本一を維持

～ R4 E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

健康増進課

実施期間

1,063,804

30.7

948,456

　県民一人ひとりが、自ら運動や食事に関する健康づくりに積極的に取り組み、生きがいを持ち、健やかで幸せに暮らせる「しあわせ健康
県」の実現。
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ライフステージ別課題に応じた生活習慣改善実践事業
577 88 988

千円 千円 千円

R2年度
決算

R3年度
決算

働き盛りの健康づくり支援事業

部局 健康福祉部

R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

4,870 1,003 17,604

千円千円千円

R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

千円 千円

細事業名

信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト普及・発信事業

企業等へ、運動支援や助言等を行う運動アドバイザーを派遣し、講習会等を実施【派
遣団体数６団体、派遣件数７件】

1
健康ボランティアによる学び
を通じた実践的な普及啓発

委託 食生活改善推進員が講習会や訪問などの機会に合わせて食生活アンケートを実施
し、地域の実態を把握するとともに対象者にはアンケート結果を活用して、実践的な
アドバイスを実施【アンケート回収 5,072枚】

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

4

細事業
No.

3
885 914 691

千円

1

細事業
No.

外食等における健康に配慮
したメニュー開発等の支援等

委託
健康に配慮した外食を提供する登録店についての情報発信サイトの運用委託【掲載
継続店舗数129件、新規件数15件】

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

健康に配慮した食環境整備事業

 実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

直接

補助金

No. 細事業を構成する主な取組

細事業名

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

委託 各ターゲット層（若者、働き盛り、シニア）に合わせて媒体を選定し、効果的に減塩の
普及啓発を実施【媒体別広告規模：web広告5,731千円、新聞広告2,820千円、TV広
告1,320千円】

2

細事業
No.

細事業名
R1年度
決算

1,612 1,463 1,863

千円 千円 千円

2

1
健康づくりに取り組む事業所
の活動継続強化と県内全域
への水平展開等

事業番号 細事業一覧 （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

事　業　名 課・室 健康増進課

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

1

細事業
No.

委託

1
若者～働き盛り世代に向け
た健康づくりの普及、発信

ACEプロジェクトに係る普及発信について、効果的にターゲット層へのアプローチす
ることができる民間業者に業務を委託
【動画制作×30本、野菜ちょい足しＰＯＰ掲示×460店舗（コンビニ）、働き盛り世代の
「健康づくりチャレンジ大作戦」グランプリ2021×参加事業所209所等】

減塩普及・発信事業

信州ACE（エース）プロジェクト推進事業
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部局 健康福祉部

事業番号 細事業一覧 （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

事　業　名 課・室 健康増進課信州ACE（エース）プロジェクト推進事業

令和３年度　実施内容（実績）

補助金 壮年期からの健康づくりと生活習慣病の予防等のため、健康増進法の規定により、市
町村が40歳以上の居住者に対して実施する健康増進事業の費用の一部を補助
【補助件数75市町村、補助総額89,275,000円】

101,516 98,506 95,402

千円 千円

8

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

千円

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

信州の食を育む実践事業

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

細事業
No.

1,420 652 768

千円 千円 千円

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

フレイル予防総合推進事業
2,897 580

1 未成年者の喫煙防止等

直接
５年に一度行う「未成年の喫煙・飲酒等状況調査」を実施【調査生徒数10,502人】
禁煙相談・指導等の実施

細事業
No.

R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

健康増進事業費補助金

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

細事業名

7 たばこ対策推進事業
1,636 1,107 1,210

千円 千円 千円

細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

1,674

千円 千円 千円

1
フレイル予防対策における人
材育成等

直接
フレイル予防や運動不足解消を目的として作成した「アルクマと一緒にいつでもスト
レッチ」、「アルクマと一緒にフィットネス」動画を介護予防推進研修会にて紹介、実施
市町村の取組調査の実施、取組を県ホームページでの公開

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法

1 健康教育費、健康相談費等

1
県民会議、県民大会の開
催、信州の食の情報発信等

直接 県民会議・地域連絡会の開催【信州の食を育む県民会議１回、地域食育連絡会議８
回】、県民大会・食育フォーラムの開催（地域フォーラム８回、県民大会に替えた健康
づくりPR番組の放送（※委託））、クックパッドに健康づくり応援献立を掲載【各保健福
祉事務所年１回】

6

細事業
No.

No.

5

細事業
No.
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部局 健康福祉部

事業番号 細事業一覧 （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

事　業　名 課・室 健康増進課信州ACE（エース）プロジェクト推進事業

575

千円 千円

直接

680 337

千円

保健福祉事務所ごとに地域の健康課題を共有し、課題解決のための方策を検討する
ための研修会を開催【開催数27回/８圏域】

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

1
長野県健康づくり推進県民
会議等

直接 健康づくり推進県民会議の開催
　内容：第３次健康増進計画の主な指標の進捗状況と取組概要、働き盛り世代の健
康づくりについて課題共有、長野県循環器病対策推進計画の策定について等

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

12

細事業
No.

細事業
No.

健康増進計画推進事業
1,360 1,283 1,272

千円 千円 千円

11

1 特定給食施設従事者の指導

直接 特定給食施設等の従事者の研修会を開催（新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み
資料提供のみ１所、他９所はWeb又は参集による開催）
特定給食施設等従事者の連絡会を開催

特定給食施設等指導事業
270 818 487

千円 千円 千円

1

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

地域保健関係職員研修事業等
1,496 1,310 1,473

千円 千円 千円

食生活改善推進員ステップ
アップ研修会等

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

10

細事業
No.

1 地域保健関係職員研修会等

直接
市町村管理栄養士等研修会を開催【59回/10圏域】
市町村行政栄養士研修会を開催【県：新任１回、全体１回】

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

9

細事業
No.

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

健康ボランティア活動強化事業

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算
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部局 健康福祉部

事業番号 細事業一覧 （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

事　業　名 課・室 健康増進課信州ACE（エース）プロジェクト推進事業

8,721 7,712 7,956

千円 千円 千円

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

令和３年度　実施内容（実績）

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

1 公衆衛生専門学校運営費

直接

すべての3年生(20人)が卒業し、全員国家試験に合格

公衆衛生専門学校運営費
39,193 35,210 34,845

千円 千円 千円

1 医療費適正化評価事業

直接 長野県医療費適正化推進検討会の実施（1回）
　内容：医療費の現状把握・分析に関する事項、医療費適正化計画やデータヘルス
計画に関する事項の検証等

15

細事業
No.

14

細事業
No.

1
国保ヘルスアップ支援員（保
健師）の配置等

13

細事業
No.

41 26 92

千円 千円 千円

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

長野県医療費適正化推進事業

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

国民健康保険市町村支援事業

直接 国保ヘルスアップ支援員の配置：ヘルスアップ支援員研修会及び検討会の実施（4
回）、随時圏域や市町村毎のデータ分析を行い、保健福祉事務所等に情報提供及
び助言。国民健康保険室と連携し市町村への直接支援（12市町村）
健康課題の分析：長野県版保健事業ツールの作成、データ分析

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）
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部局 健康福祉部

事業番号 細事業一覧 （令和３年度実施事業分） □当初要求　□当初予算案 　□補正予算案　■点検

事　業　名 課・室 健康増進課信州ACE（エース）プロジェクト推進事業

委託
8020運動推進のための専門的研修会の開催（１回、135人受講）
歯科医療安全管理のための研修会の開催（20回、計755人受講）
【委託先：一般社団法人長野県歯科医師会】

1
・8020運動普及啓発事業
・歯科保健推進センター
　事業

直接 歯と笑顔のフォトコンテストを実施（１回）
長野県歯科保健推進県民会議の開催（１回）
市町村歯科保健担当者研修会の開催（１回）

No. 細事業を構成する主な取組  実施方法 令和３年度　実施内容（実績）

補助金

16

細事業名
R1年度
決算

R2年度
決算

R3年度
決算

歯科保健総合対策推進事業
45,948 912,794 82,728

千円 千円 千円

該当なし

細事業
No.

3

・重度心身障がい者歯科
　診療施設運営費事業
・地域医療介護総合確保
　基金事業

補助金 重度心身障がい者歯科診療施設の運営に要する費用を補助
【補助先：２団体（松本歯科大学、長野日赤）】
病院の周術期口腔機能管理体制構築のための機器整備に要する費用を補助
【補助先：２団体（相澤病院、上條記念病院）】

2

・8020運動推進特別事業
・歯科医療安全管理体制
　推進特別事業
・歯科保健推進センター
　事業

5
歯科診療所に対する感染
拡大防止等支援事業

委託
令和２年度に実施した「医療機関・薬局等における感染拡大防止等支援事業」に係
る精算事務を適正に実施

4
休業等歯科診療所に対す
る継続・再開支援事業


