
Ⅻ　医療機関等

Ⅻ　医療機関等  （令和４年10月１日現在）

圏域 名　　称 〒 電　話

佐久 佐久総合病院 384-0301 0267-82-3131

上小 千曲荘病院 386-8584 0268-75-5262

諏訪 諏訪赤十字病院 392-8510 0266-78-4560

上伊那
県立こころの医療ｾﾝﾀｰ

駒ヶ根
399-4101 0265-98-0766

飯伊 飯田病院 395-8505 0265-22-3157

木曽 県立木曽病院 397-8555 0264-22-2704

木曽

松本
桔梗ヶ原病院 399-6461 0263-54-7880

松本 城西病院 390-8648 0263-32-1338

大北
北アルプス医療ｾﾝﾀｰ

あづみ病院
399-8695 0261-62-1190

長野 栗田病院 380-0921 026-228-6666

北信 北信総合病院 383-8505 0269-23-4310

地域 名　　称 〒 所　在　地 相談時間 電　話

北
信

長野県立総合
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ

381-8577 長野市下駒沢618-1 月～金　 8：30～17：15 026-296-3953

東
信

佐久総合病院 384-0301 佐久市臼田197
月～金　 8：30～17：00
第2・4土 8：30～12：30

0267-82-3131

中
信

桔梗ヶ原病院 399-6461 塩尻市宗賀1295
月～水・金  9：00～17：00
水・土 　　 9：00～12：00

0263-54-0012

南
信

健和会病院 395-8522 飯田市鼎中平1936
月～金      8：30～17：00
土          8：30～12：15

0265-23-3116

２　県内の医療機関　（指定自立支援医療機関（精神通院医療））　

　県内を４地域に分けて高次脳機能障害の拠点病院を指定し、支援の総合窓口として位置づけています。

１　医療関係相談機関

⑴　長野県精神障がい者在宅アセスメントセンター「りんどう」

　緊急に精神科医療・相談が必要になったときのために開設されている電話相談窓口です。

  電話番号　：　0265-81-9900（はいきゅうきゅう）       受付時間　：　毎日 17：30～翌朝8：30

⑶　高次脳機能障害支援拠点病院

　県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾が
あった医療機関を次ページ以降に掲載しました。内容に変更がある場合もありますので、利用の際は各医療機
関に直接確認してください。

＜指定自立支援医療機関（精神通院医療）＞
　精神保健福祉法に規定する精神障がい者又はてんかんを有する方で、通院による治療を継続的に必要とする
程度の病状にある方が、受診時に「精神通院医療受給者証」を提示することで窓口負担を原則１割に軽減させ
ることができる医療機関。指定のための要件は国が定め、指定は県が行っている。

諏訪市湖岸通り5-11-50

駒ヶ根市下平2901

⑵　認知症疾患医療センター

　地域における認知症疾患の医療水準向上のために県が指定した認知症の専門医療機関です。

所　　在　　地

佐久市臼田197

上田市中央東4－61

木曽郡木曽町福島6613-4

長野市栗田695

飯田市大通1-15

塩尻市宗賀1295

松本市城西1-5-16

北安曇郡池田町池田3207-1

中野市西1-5-63
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県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾があった医療機関の一覧です。

〇 ：該当、実施しているものです ■
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浅間南麓こもろ医療センター 384-8588 小諸市相生町三丁目3番21号 0267-22-1070 〇 〇 ※ 〇 ※初診は受け付けていない

国立病院機構小諸高原病院 384-8540 小諸市甲4598 0267-22-0870 〇 〇
内科、小児
科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ひらさわクリニック 384-0026 小諸市本町2丁目3番9号 0267-31-6668 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

川西赤十字病院 384-2202 佐久市望月31 0267-53-3011 内科 〇 ※ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 ※初診は受け付けていない

佐久市立国保浅間総合病院 385-8558 佐久市岩村田1862-1 0267-67-2295 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ※初診は受け付けていない

佐久平こころのクリニック 385-0029
佐久市佐久平駅南14-6新日本ビ
ル102

0267-68-8556 〇 〇 〇 〇 〇

ねむの木公園クリニック 385-0027 佐久市佐久平駅北12-3 0267-67-8866 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

三木クリニック 385-0022 佐久市岩村田2013-4 0267-77-7376 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

みらい・そだちクリニック 385-0051 佐久市中込3232-1 0267-77-7660 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
①発達障害を語る会②発
達障がいで外来通院者

佐久総合病院 384-0393 佐久市臼田197 0267-82-3131 〇 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
※認知症以外の初診は受けてい
ない

佐久総合病院小海分院 384-1103 南佐久郡小海町大字豊里78番地 0267-92-2077 内科、小児
科、※他

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
※他：外科、整形外科、リハビ
リテーション科

いまここ診療所 384-0613
南佐久郡佐久穂町高野町1500-
40

070-4193-6646 〇 〇
内科、小児
科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北相木村へき地診療所 384-1201 南佐久郡北相木村3296-1 0267-77-2234 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

軽井沢町国民健康保険軽井沢病院 389-0111
北佐久郡軽井沢町大字長倉2375
－1

0267-45-5111 総合診療科 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

かるいざわ御影用水クリニック 389-0115 北佐久郡軽井沢町追分49-1 0267-31-0717 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

発地こころのケアクリニック 389-0113 北佐久郡軽井沢町発地1274-96 0267-31-5562 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

あきメンタルクリニック 386-0016 上田市国分1169－1 0268-71-0036 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

安藤病院 386-8543 上田市中央西1-1-20 0268-22-2580 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇
①精神科外来作業療法
「花みずき」②精神科外
来通院者

岸医院 386-0404 上田市上丸子328-1 0268-42-2679 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

きらり在宅診療所 386-0025
上田市天神2-1-22
OAUビル5F-B

0268-71-8686 〇 〇 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

鹿教湯三才山リハビリテーションセン
ター鹿教湯病院

386-0396 上田市鹿教湯温泉1308 0268-44-2111 〇 〇 〇

五野医院 386-1322 上田市小島237 0268-38-0101 神経内科 〇 〇

小林脳神経外科・神経内科病院 386₋0018 上田市常田3-15-41 0268-22-6885
脳神経外
科、神経内
科、※他

〇 ※ 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇
※他：リハビリテーション科
※神経内科については予約制

令和４年10月１日現在（※）
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圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

 



Ⅻ　医療機関等 Ⅻ　医療機関等

県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾があった医療機関の一覧です。

〇 ：該当、実施しているものです ■

　

初

診

予

約

の

必

要

　

外

来
（

通

院
）

診

療

令和４年10月１日現在（※）

医療機関名 〒 住所 電話番号

診療科目 診療形態 訪問看護 デイケア

　

家

族

に

よ

る

相

談

　

訪

問

診

療

　

自

医

療

機

関

で

実

施

　

ス

テ
ー

シ
ョ

ン

で

実

施

　

医

療

機

関

併

設

の

　

指

示

書

を

発

出

　

地

域

の

ス

テ
ー

シ
ョ

ン

に

 

（

ナ

イ

ト

ケ

ア

・

シ

ョ

ー

ト

ケ

ア

含

む

）

　

精

神

科

デ

イ

ケ

ア

専門分野別の診療等の実施
　（◎：専門的に対応　〇：対応）

コメディカルスタッフ

 

認

知

行

動

療

法

 

グ

リ
ー

フ

ケ

ア

 

（

公

認

心

理

士

／

臨

床

心

理

士

　

等

）

　

心

理

技

術

職 備考

　

精

神

科

　

心

療

内

科

　

そ

の

他

　

外

来
（

通

院
）

診

療

　

オ

ン

ラ

イ

ン

診

療

　

入

院

治

療

 院内グループ

①名称

②対象者

 

P

T

S

D

 

依

存

症
（

ア

ル

コ
ー

ル
）

 

依

存

症
（

薬

物
）

 

依

存

症
（

ギ
ャ

ン

ブ

ル

等
）

 

依

存

症
（

ゲ
ー

ム
）

　

認

知

症

デ

イ

ケ

ア

 

児

童

・

思

春

期

 

認

知

症

 

て

ん

か

ん

 

摂

食

障

害

 

ソ
ー

シ
ャ

ル

ワ
ー

カ
ー

 

メ

デ
ィ

カ

ル

 

理

学

療

法

士

 

作

業

療

法

士

 

言

語

聴

覚

士

 

保

健

師

※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。

圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

国立病院機構信州上田医療センター 386-8610 上田市緑が丘1-27-21 0268-22-1890
〇

※入院患
者のみ

〇 脳神経内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ※精神科は入院患者のみ対応

千曲荘病院 386-8584 上田市中央東4-61 0268-22-6611 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

①千曲荘病院依存症治療
プログラム②依存症患者
で外来および入院患者①
うつ病の集団認知行動療
法②うつ病で外来通院患
者

丸子中央病院 386-0405 上田市中丸子1771-1 0268-42-1111 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■

宮下医院 386-0023 上田市中央西1-15-12 0268-22-4328 神経内科 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ◎ 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

メンタルサポート　そよかぜ病院 386-0401 上田市塩川3057-1 0268-35-0305 〇 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東御記念セントラルクリニック 389-0517 東御市県165-1 0268-62-1231 〇 〇 〇

東御市立みまき温泉診療所 389-0402 東御市布下6番地1 0268-61-6002 総合診療科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

①信濃病院合同断酒会②
アルコール依存症入院・
外来者（外部者も可）

①院内ＡＡ②アルコール
依存症入院者、外部ＡＡ
メンバー

祢津診療所 389-0506 東御市祢津343-2 0268-62-0273 〇 〇 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

つるみね共立診療所 394-0048 岡谷市川岸上1-22-21 0266-22-6680 〇 〇 〇

メンタルクリニックおかや 394-0003 岡谷市加茂町1-1-2 0266-78-6300 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

岡谷市民病院 394-8512 岡谷市本町4-11-33 0266-23-8000 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

諏訪湖畔病院 394-8515 岡谷市長地小萩1-11-30 0266-27-5500 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

上諏訪病院 392-0026 諏訪市大手1-17-7 0266-52-1650 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

諏訪城東病院 392-0026 諏訪市大手2-3-5 0266-52-3100 〇 〇 神経科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

諏訪赤十字病院 392-8510 諏訪市湖岸通り5-11-50 0266-52-6111 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ちのメンタルクリニック 391-0001 茅野市ちの266-2 0266-82-8277 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

八ヶ岳メンタルヘルスサポート 391-0001 茅野市ちの3502-1ベルビア1F 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

組合立諏訪中央病院 391-8503 茅野市玉川4300 0266-72-1000 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

信濃医療福祉センター 393-0093 諏訪郡下諏訪町社字花田6525-1 0266-27-8414 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

諏訪メンタルクリニック 393-0046 諏訪郡下諏訪町東赤砂4705-2 0266-75-1035 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

信濃病院 389-0512 東御市滋野乙3297番地 〇0268-64-3366 〇 〇 内科 〇 〇
※眠剤、精神薬
（覚醒剤等は対象外）

〇 〇◎
〇
※

〇〇〇

諏

　

訪

 



Ⅻ　医療機関等 Ⅻ　医療機関等

県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾があった医療機関の一覧です。

〇 ：該当、実施しているものです ■
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医療機関名 〒 住所 電話番号
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専門分野別の診療等の実施
　（◎：専門的に対応　〇：対応）
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デ
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※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。

圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

富士見高原病院 399-0214 諏訪郡富士見町落合11100 0266-62-3030 心療科 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇

富士見高原医療福祉センター
中新田診療所

391-0108 諏訪郡原村13221番地2 0266-70-1331 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

アルプスこころの健康クリニック 396-0010 伊那市境1400 0265-71-8707 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

伊那神経科病院 396-0025 伊那市荒井3831 0265-78-4047 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

伊那中央病院 396-8555 伊那市小四郎久保1313-1 0265-72-3121
内科、小児
科、脳神経
内科

〇 〇 〇 〇 〇 ※１〇 ※２〇 ※３〇 ※１ 〇 〇 〇 〇 〇
（脳神経内科）①認知症、
院内デイ②認知症、認知症
機能低下のある患者

※１（小児科）　※２（脳神経
内科）※３（小児科、脳神経内
科）

片桐医院 396-0009 伊那市日影55 0265-72-4072 〇 〇
内科、小児
科

〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

なごみの森こころのクリニック 399-4117 駒ヶ根市赤穂14624-4 0265-98-7112 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

竜東メンタルクリニック 399-4321 駒ヶ根市東伊那910 0265-83-5177 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 ※予約必要

長野県立こころの医療センター駒ヶ根 399-4101 駒ヶ根市下平2901 0265-83-3181 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
※①依存症当事者グルー
プ②依存症患者外来通院
者

※アルコール依存症、薬物依存、
ギャンブル依存、ゲームネット依
存、家族など、多々グループあり

①わすれ茶屋②認知症当
事者、介護者

①午後のひととき②外来
通院患者（気分障害当事
者）

①カラーセラピー、アーユ
ルヴェーダ、マインドフル
ネス、ソフトヨガ②地域在
住者なら可

南信病院 399-4511 上伊那郡南箕輪村8811番地 0265-78-4161 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

飯田病院 395-8505 飯田市大通1丁目15番地 0265-22-5150 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

飯田市立病院 395-8502 飯田市大幡町438番地 0265-21-1255 
内科、小児
科、脳神経
内科

〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

クローバークリニック 395-0821 飯田市松尾新井7067-1 0265-53-9608 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

健和会病院 395-8522 飯田市鼎中平1936 0265-23-3116 〇 〇 〇 〇 〇

清水医院 395-0155 飯田市三日市場1065-5 0265-25-7152 〇 〇 〇 〇 〇

瀬口脳神経外科病院 395-0004 飯田市上郷黒田218番地2 0265-24-6655
脳神経外
科、脳神経
内科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

伝馬町後藤医院 395-0016 飯田市伝馬町2-32 0265-24-6557 脳神経内科 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎

みかさクリニック 399-2565 飯田市桐林1780-1 0265-26-3133 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

矢野こどもクリニック 395-0002 飯田市上郷飯沼1902-1 0265-52-0452 小児科 〇 〇 〇 〇 〇

長野県立阿南病院 399-1501 下伊那郡阿南町北條2009-1 0260-22-2121 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

諏

訪

伊

　

那

つどいのクリニック柿田 399-3702 上伊那郡飯島町飯島2550-5 〇〇 〇 〇 〇 〇 〇

飯

　

田

〇 〇 〇 〇〇 〇0265-98-8608 〇 〇
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県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾があった医療機関の一覧です。
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※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。

圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

下伊那赤十字病院 399-3303 下伊那郡松川町元大島3159-1 0265-36-2255 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇
※初診は外来またはメディカル
ソーシャルワーカーへ要相談

三浦医院 395-1101 下伊那郡喬木村849-10 0265-33-2030 内科、小児
科

〇 〇 〇 〇 〇 〇

木

曽
長野県立木曽病院 397-8555 木曽郡木曽町福島6613-4 0264-22-2703 〇

児童思春期
発達外来

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

相澤病院 390-8510 松本市本庄2-5-1 0263-33-8600 〇
脳神経内
科、小児科
小児科

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
◎
※

◎
※

〇 〇 〇 〇 〇

精神科では「てんかん」「認知
症」の診療は実施していない。
※てんかんは「脳神経内科」
「小児科」、認知症は「脳神経
内科」で診療可能。

あかはね内科・神経内科医院 390-1243 松本市神林3561-11 0263-59-7810 神経内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

梓川診療所 390-1702 松本市梓川梓2344-1 0263-78-2058 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

あるぷすメンタルクリニック 390-0817 松本市巾上4-16西口ビル5階 0263-87-6914 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

一ノ瀬脳神経外科 390-0852 松本市島立2093 0263-48-3300
脳神経外
科、神経内
科

〇 ※ 〇 ■ ※てんかん外来　要予約

小澤メンタルクリニック 390-0303 松本市浅間温泉1-16-23 0263-46-6244 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

かとうメンタルクリニック 390-0872 松本市北深志1－5－18 0263-34-6141 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■

上條記念病院 399-0037 松本市村井町西2-16-1 0263-57-3800 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 ■

川原医院 399-0021 松本市寿豊丘636-1 0263-86-8336 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

倉田病院 399-0011 松本市寿北8-21-2 0263-58-2033 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

篠﨑医院 390-0811 松本市中央2丁目1番24号 0263-35-0368 〇 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■
※予約不要だが前もって連絡が
あればなお良い

清水メンタルクリニック 390-0852 松本市島立1639-8 0263-40-1313 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

松南病院 390-0847 松本市笹部3－13－29 0263-25-2303 〇 〇
児童･思春
期精神科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

城西病院 390-8648 松本市城西1-5-16 0263-33-6400 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
①依存症当事者グループ
②アルコール依存症患者
で外来通院者

信州大学医学部附属病院 390-8621 松本市旭3-1-1 0263-35-4600 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

松岡病院 399-0011 松本市寿北2-6-2 0263-25-1093 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

まつもと医療センター 399-8701 松本市村井町南2丁目20番30号 0263-58-4567 脳神経内
科、小児科

〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇

松本市立病院 390-1401 松本市波田4417-180 0263-92-3027 脳神経外
科、小児科

〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇

みやばやしこどもクリニック 390-0852 松本市島立1748-2 0263-40-0208 小児科 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 ※発達障がい、心身症

①依存症家族教室②依存
症当事者の家族

①アルコールミーティン
グ②入院中のアルコール
依存症当事者

飯

田

松

　

本

村井病院 399-0037 松本市村井町西2-15-1 〇 〇〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇〇 〇 〇 〇〇 〇 〇0263-58-2244 〇 内科 〇 〇
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※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。

圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

ユーインケアクリニック 380-0831 松本市井川城2-5-2 0263-87-0777 小児科、内
科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

今井医院 399-0701 塩尻市広丘吉田3003 0263-58-1165 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

安曇野赤十字病院 399-8292 安曇野市豊科5685番地 0263-72-3170 神経内科、
小児科

〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇

安曇野内科ストレスケアクリニック 399-8301 安曇野市穂高有明9982-7 0263-31-3107 〇
内科、児童
精神

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

安曇野ななき診療所 399-7104 安曇野市明科七貴4588-1 0263-31-5779 〇 〇 内科 〇 〇 ※ 〇 〇 ◎
※予約なしで来院しても対応可
能の場合有り

あづみ野メンタルクリニック 399-8303 安曇野市穂高5777-1 026-387-8286 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

いけだ内科・脳神経内科クリニック 399-8205 安曇野市豊科5462-4 0263-31-6773 脳神経内科 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎

烏川脳神経科 399-8211 安曇野市堀金烏川5030 0263-72-7700 脳神経外科 〇 〇 ◎ ◎

篠﨑医院豊科診療所 399-8204 安曇野市豊科高家5089-1 0263-71-6311 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

虹の村診療所 399-8301 安曇野市穂高有明7607-3 0263-84-5820 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ 〇 〇 ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■

穂高の森メンタルクリニック 399-8301 安曇野市穂高有明8059-11 0263-81-5130 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

堀内医院 399-8303 安曇野市穂高5914 0263-82-3324 〇 〇 〇 〇 〇

豊科病院 399-8205 安曇野市豊科5777-1 0263-72-8400 〇 内科 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇

横山医院 390-1301 東筑摩郡山形村3916 0263-98-2884 内科、小児
科

◎ ◎

中澤医院 398-0002 大町市大町1212-2 0261-22-0252 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

平林メンタルクリニック 399-8601 北安曇郡池田町池田2463-3 0261-61-1577 〇 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
※予約要だが事情により予約無
しでも可

北アルプス医療センターあづみ病院 399-8695 北安曇郡池田町大字池田3207-1 0261-62-3166 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

赤川医院 381-0024 長野市南長池190番地2 026-221-1000 〇 〇 〇 〇 〇

青豆診療所 381-0043 長野市吉田5丁目23番11－2号 026-263-5523 〇 〇 内科 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

上松病院 380-0802 長野市上松5-3-10 026-241-1628 〇 〇 漢方外来 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ※曜日による

川中島Fメンタルクリニック 381-2226 長野市川中島町今井1478‐2 026-284-5568 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

北原メンタルクリニック 381-2217 長野市稲里町中央4-15-7 026-286-0007 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇
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県内の指定自立支援医療機関（精神通院医療）を対象に令和４年10月に実施した調査の結果、掲載の承諾があった医療機関の一覧です。
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※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。

圏

域

：医療機関に直接お尋ねください

栗田病院 380-0921 長野市栗田695 026-226-1311 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

①雷鳥会（自助グルー
プ）②アルコール依存症
患者で入院患者または外
来患者

小出メンタルクリニック 381-0052 長野市檀田2-1-1 026-217-2250 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

斎藤脳神経クリニック 381-0043 長野市吉田2-25-11 026-243-8226
内科、神経
内科、脳神
経外科

〇 〇 〇 〇 ◎ ◎

佐藤医院 380-0872 長野市妻科410 026-232-6026 脳神経内科 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎

JA長野厚生連南長野医療センター 篠ノ井総合病院388-8004 長野市篠ノ井会666番地１ 026-292-2261 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ストレスケアさらしなクリニック 388-8004 長野市篠ノ井会230-1 026-214-6735 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

総合リハビリテーションセンター 381-8577 長野市大字下駒沢618-1 026-296-3953 神経内科 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

①高次脳機能障がい患
者・家族の会②高次脳機
能障がい患者とその家族
で、主に当センターに受
診歴がある方

※対象は高次脳機能障害

竹重病院 380-0815 長野市田町2099 026-234-1281 小児科、内
科

〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇

鶴賀病院 380-0901 長野市鶴賀居町1750 026-243-7600 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ドイルメンタルヘルスクリニック 380-0824
長野市南石堂町1421
三福ビル3階

026-225-8341 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

中澤医院 380-0814 長野市西鶴賀町1471番地 026-232-3017 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野市国保大岡診療所 381-2703 長野市大岡乙254-1 026-266-2310 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野市国民健康保険中条診療所 381-3203 長野市中条2626番地 026-267-2010 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野市民病院 381-8551 長野市大字富竹1333番地1 026-295-1199 小児科 〇 〇 ※ 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ※紹介状　要

長野赤十字病院 380-8582 長野市若里五丁目22-1 026-226-4131 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野中央病院 380-0814 長野市西鶴賀町1570 026-234-3307 内科、小児
科

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長野松代総合病院 381-1231 長野市松代町松代183 026-278-2031 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 ※要相談

脳とからだのくらしまクリニック 381-2214 長野市稲里町田牧1310-5 026-214-3105
脳神経外
科、脳神経
内科

〇 ※ 〇 〇 ◎ 〇 ※物忘れ初診のみ要予約

野田医院神経内科クリニック 380-0803
長野市三輪5丁目43-18
ドラティ三輪101

026-235-5631 〇 〇 神経内科 〇 〇 ※ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ※場合に応じて

東口メンタルクリニック 380-0921 長野市栗田1579番地 026-267-7708 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 ■

福嶋メンタルクリニック 380-0928 長野市若里6-1-6 026-268-1840 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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※一部、令和５年４月１日現在の情報があります。詳細は各病院にお問合せください。
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域
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東長野病院 381-8567 長野市上野2-477 026-296-1111 児童精神科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東和田病院 381-0038 長野市東和田723番地 026-243-4895 〇 神経科 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

廣岡脳神経外科 381-2216 長野市下氷鉋1-1457 026-285-3445 脳神経外科 〇 〇 〇 〇

ましまクリニック 381-2204 長野市真島町真島2209 026-284-2052 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宮尾メンタルクリニック 380-0803 長野市三輪10－8－33 026-244-1233 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

むらおか脳神経外科クリニック 381-1225 長野市松代町東寺尾714-1 026-278-8811
脳神経外
科、脳神経
内科

〇 〇 ◎ ◎

やまだクリニック 381-0044 長野市中越2丁目38-17 026-217-0118 〇 〇 〇 〇

スザカ心療内科クリニック 382-0077 須坂市北横町1294-1 026-248-8528 〇 〇
内科、漢方
内科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■

長野県立信州医療センター 382-0091 須坂市大字須坂1332 026-245-1650 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宮下医院 382-0054 須坂市大字高梨260-5 026-248-1355 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

稲荷山医療福祉センター 387-0022 千曲市大字野高場1835-9 026-272-1435 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

①しののめ会（心理教育）
②統合失調症患者及び主治
医が許可した入院患者

①退院準備グループ②主
治医が許可した入院患者

ちくまこころのクリニック 387-0011 千曲市大字杭瀬下43-1 026-214-2114 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

福嶋メンタルクリニック戸倉 389-0804 千曲市戸倉芝宮2121-1 026-214-8212 〇 〇 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

オレンジこころクリニック 381-0201 上高井郡小布施町小布施2252-1 026-274-5602 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

栗が丘クリニック 381-0202 上高井郡小布施町福原134-6 026-247-2252 〇 漢方内科 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

特定医療法人新生病院 381-0295 上高井郡小布施町851番地 026-247-2033 小児科、脳
神経外科

〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

飯綱町立飯綱病院 389-1211
上水内郡飯綱町大字牟礼2220番
地

026-253-2248
外科、内
科、脳神経
外科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小田切医院 383-0022 中野市中央3-4-16 0269-22-3054 〇 〇 内科 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

さかえクリニック 383-0037 中野市小田中213-1 0269-23-2405 〇 〇 内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐藤病院 389-2102 中野市大字上今井601 0269-38-3311 〇 〇
内科、リハ
ビリテー
ション科

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇 〇 〇

北信総合病院 383-8505 中野市西1丁目5番63号 0269-22-2151 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

387-0001 千曲市大字雨宮1636 026-272-0744 〇

長

野

篠ノ井橋病院 〇 〇〇 〇 〇 〇

北

　

信

〇 〇 〇〇 〇 〇 〇 〇〇

 


