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まちむら

「 寄り添う対話 × 新時代への共創 」を活かして、
地域での活動をステップ・アップしよう！

地域に大きな変化の波が押し寄せる中、多様な人の参加と相互理解、信頼関係
の構築を進めるには何が大切か。地域づくりに豊富な経験があり、県内地域へ
の理解も深い、まちむら寄り添いファシリテーター養成講座の講師3名から解説
します。

2023

今、なぜ“寄り添う対話” が
地域に必要なのか？

土
15:00～ 16:40

今 、求 め ら れ る 対 話 の チ カ ラ
第      部1

～社会の転換期に、地域のファシリテーター、
　コーディネーターに求められる役割と視座 地域で多様な活動が、バラバラに動くのではなく、それぞれの自立を大切にし

ながらつながり、より大きな成果を生み出すには？世界で注目されている「コレ
クティブ・インパクト」の考え方をヒントに、ソーシャル・イノベーションの第一人
者であり、県内在住者である井上英之さんと考えます。

多様な活動が力を持ち寄り、
変化を共創するには？

土
15:00～ 16:40

協 働 か ら 共 創 へ の 新 発 想
第      部2

～コレクティブ・インパクトの考え方を信州で実践しよう！

新 雄太氏
東京大学大学院

工学系研究科特任助教

船木 成記氏
一般社団法人つながりのデザイン
代表理事（元長野県参与）

広石 拓司氏
株式会社エンパブリック

代表

広石 拓司氏
株式会社エンパブリック

代表

井上 英之氏
スタンフォード・ソーシャルイノベーション・レビュー

日本版 共同発起人
一般社団法人 INNO-Lab International 共同代表

第１部・第２部のセット受講がお勧めです。

女性・若者から選ばれる地域、ゼロカーボン、個別最適な学び、誰にでも居場所や出番がある地域、
輝く農山村など長野県総合5か年計画『しあわせ信州創造プラン3.0 』で掲げられたテーマをヒント
に、新しい視点から地域を見直し、新時代への「対話と共創」にチャレンジしてみませんか？
多様な分野で実践するファシリテーター、コーディネーターが協力・連携して「対話と共創」にトライ
し、実践経験を通して学ぶことができる連続講座です。

令和４年度までのまちむら寄り添いファシリテーター養成講座修了生、
長野県内で地域づくり、コーディネーターなどの活動をしている人対象

実践 プログラム 対面 オンライン 2023年9月～2024年２月

信州まちむらラジオ
毎週水曜、YouTubeで配信中！

地域の活動や場づくり実践者への
インタビューを中心にお送りしています。

〈 １回 約15分の音声コンテンツ番組 〉

県内各地の現場から
実践者の声をお届け！

SPECIAL
GUEST
SPECIAL
GUEST

チャンネル登録を！

“対話と共創”チャレンジ

9  9 9  16

参加費
無料

参加者募集

nagano-machimura.net
講座の詳細、参加申込は特設サイトから

長野県の地域での対話、場づくり、課題解決の活動を、
ソーシャル・イノベーションの共創へつなげるには、どのような考え方、動き方、協働が必要かを学びます。

公開講座

これからの
地域づくりに関心のある
すべての方のための

まちむら寄り添いファシリテーターと地域づくり実践者のための未来志向の課題解決を進める場づくり講座

オンライン オンライン



地域の声を聴き、
場をつくる

ふりかえり、
何が大切か
共に考える

対話と共創の
技法を学ぶ

社会が大きく変化し、地域のライフスタイルや価値観の多様性も高まる中、これまでの
考え方だけでは地域課題解決が難しくなっています。地域の人に寄り添いながら、大き
な社会の動きやこれからの変化を見通す俯瞰的な視点も持って未来志向の課題解決
に取り組むには何が必要か。
長野県内各地でファシリテーター、コーディネーターとして活動する方が、地域内外の
仲間と共に、未来志向で対話と共創を行う力を高めるためのステップアップ講座です。

まちむら寄り添いファシリテーターと地域づくり実践者のための未来志向の課題解決を進める場づくり講座

まちむら“対話と共創”チャレンジ 2023

動きながら学ぶことで
実践力をアップ！

9/9 (土) 15:00-16:40 【オンライン】
9/16 (土) 15:00-16:40 【オンライン】

① 今、なぜ“寄り添う対話” が地域に必要なのか？

② 多様な活動が力を持ち寄り、変化を共創するには？
公開講座

Step１ 今、地域に求められる対話と共創の考え方を学ぶ

10/14 (土) 10:00-17:00 【対面・松本市】 未来志向の課題解決を進める対話と共創を地域で実践するには？基礎講座＆アイデアソン

Step3 未来志向の対話と共創を地域で実践する方法を考える

2/18 (日)  10:00-17:00 【対面・長野市】 対話と共創を活かし、地域で未来志向の課題解決を進めるためにふりかえり＆公開講座

Step5 実践を通して得た対話と共創を進めるコツを共有する

11/25 (土) 10:00-12:30 【オンライン】
1/13 (土) 10:00-12:30 【オンライン】

地域の人と活動の思いを理解し、課題を共有するには？

課題への理解を深め、解決へのアイデアを生み出すには？
作戦会議

（実践ふりかえり）

Step4 参加者が地域でインタビューや対話を実践し、その経験を持ち寄って学び合う

女性・若者に選ばれる地域づくり／個々人に最適な学びを地域で広げるには
誰にでも居場所と出番がある地域づくり／輝く農山村地域を実現するには
ゼロカーボンに向けて地域にできること

これからの
地域づくり
テーマ勉強会

Step2 県の「しあわせ信州創造プラン3.0」から地域づくりのヒントを得る

新 雄太氏 東京大学大学院工学系研究科 特任助教

船木 成記氏 一般社団法人つながりのデザイン 代表理事

広石 拓司氏 株式会社エンパブリック 代表

連続講座 講師

スケジュール

対 象

まちむら寄り添いファシリテーターとは？
まちむら寄り添いファシリテーターは、地域で暮らす住民として、身近な人々の声に耳
を傾けながら、地域の課題やこれから必要なことを話し合う場ををつくり、地域の支え
手として県内各地で活動しています。（養成講座の修了生126名）

信州まちむらラジオでは現場からの声を配信中！

特設サイトでは活動事例を多数紹介！

“自分のこと、まちのこと”
の身近な聴き役として 人と人のつなぎ役として

地域の話し合いの
進行役として

9月下旬～ 10月上旬に複数回で開催予定

日時・詳細決まり次第、
特設サイトで公開します

本講座は「まちむら寄り添いファシリテーター養成講座（第６期）」を、修了生のステップアップのための
講座として開催するものです。修了生の積極的なご参加をお待ちしています。

〈運営事務局〉 株式会社エンパブリック（担当：渡邉・矢部）
　TEL： 03-6303-3195  Mail： nagano-mm@empublic.jp

〈主催〉 長野県
　長野県 企画振興部 地域振興課（担当： 帯刀） 
　TEL： 026-235-7021  Mail： katsuryoku@pref.nagano.lg.jp

nagano-machimura.net
講座の詳細、参加申込は特設サイトから

令和４年度までのまちむら寄り添いファシリテーター養成講座修了生、
長野県内で地域づくり、コーディネーターなどの活動をしている人


