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長野市×信州大学H25年度～

左から涼風・華青葉・三尺ソルゴー・ミニソルゴー
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長野県、長野市、松本市、上田市、伊那市、南箕輪村×信州大学H26年度～
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北信地域
中山間地域コミュニティの未来
（モデル地区：長野市）

中・東信地域
信州の歴史・芸術文化の未来
（モデル地区：松本市・上田市）

南信地域
人と動物・自然環境の共生する未来
（モデル地区：伊那市・南箕輪村）
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ウェブ :  www.shinshu-u.ac . jp
　　　  / inst i tut ion/areas/

プロジェクト提案発表者一覧

栗原  健 「飯島豆腐組合
　　　　   ～参加型豆腐屋コンテンツ～」

飯島豆腐店メディア企画室 
室長・長野市地域おこし協
力隊員

長野市大岡にある「飯島豆腐店」もおかげさまでオープンして半年が経過しました。今回
は、豆腐製造以外のイベントやメディア事業に、積極的に（勝手に）参加してくれる組合員
を募ります。また、参加しやすい仕組みやデザインを検討するアイデア出しを行います。

「『遮熱』 d e  省エネ」
長野の冬はとても寒いですよねぇ～、そんな季節は暖房を焚いてヌクヌク生活が当たり前！
けどね燃料を無駄に焚いていませんか？『熱』は知らぬうちに逃げているんですよ、逃げ道
の一つが『窓』、特にアルミサッシが曲者です。この窓から逃げる『熱』を食い止めれば部屋
の暖かさは保たれ、焚く燃料の量は少なくなると思いませんか？二重・三重ガラス、木製サ
ッシなんて手もありますが、お高いですよね。もう少し安く・簡便に対策が出きれば・・・、そ
んなことを考えてる時に「トップヒートバリアー」と言う遮熱シートに出会いました。何がす
ごいかと言うと輻射熱の98%を通さないという代物。これを窓に施工すれば・・・、そんな
提案です。

新井  東珠
小谷生活エネルギー研究
所 所長・小谷村役場自然エ
ネルギー担当協力隊員

下平  美鈴
喬木村地域おこし協力隊員
芸術文化の未来学Ⅱ受講生

しもだいら　　   みすず

たけふし　　　  ゆうき

よしの　　　　  ことみ

ちない　　     たけお

にしざわ　　　  たかし

なかむら　　　  ちえみ

あらい　　  　    とうしゅ

くりはら　　　   たけし

竹節  友樹
【信州大学 地域戦略プロフェッショナル・ゼミ 第１期修了生】

【長野県 地域おこし協力隊】

株式会社WAKUWAKU
やまのうち 代表取締役社長
中山間地域の未来学Ⅰ修了生

吉野  琴美
団体職員（障害者・高齢者の
雇用支援、おつまみ部部長）
芸術文化の未来学Ⅰ修了生

西沢  崇
会社員
中山間地域の未来学Ⅰ修了生

中村  智恵美
うさうさのプチファーム
（ぶどう・ジュース・ワイン）
環境共生の未来学Ⅱ受講生
中山間地域の未来学Ⅰ修了生

北
信
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「阿島傘を後世へつなげようプロジェクト(仮 )」
江戸時代から続く村の伝統産業である「阿島傘」ですが、洋傘の普及に伴い衰退し、現在
では１軒の傘屋さんを残すのみとなりました。また、現在は骨組み・和紙といった材料の
ほとんどを岐阜からの仕入れに頼っており、供給が不安定なため、充分に傘を作ることも
できません。そこでこのプロジェクトを通じ、①新たな材料の仕入れ先となりうる所、物、人
／②和傘の魅力を発信し、活用するアイデア／③持続可能な産業にしていくためのお金
の回し方といった内容についてヒントをお持ちの方、また阿島傘を後世に残したい！と感
じてくださる方に“仲間”になっていただきたいのです。阿島傘はいま存続のピンチです!!
どうぞ皆さんのつながり・お知恵で助けてください!!! !

「山ノ内町の観光とまちづくりの活性化
　    ～スノーモンキーをフックに滞在型の観光に～」

「株式会社WAKUWAKUやまのうち」は、今年の８月に設立した山ノ内町の観光とまちづ
くりの活性化を行う民間会社。「地獄谷野猿公苑（通称スノーモンキー）」は、外国人観光
客が年間約5万人が訪れるが、その中の1万人しか町に滞在していない。ほかにも日本最
大級のスキーリゾートの志賀高原や、1350年の歴史を誇る湯田中・渋温泉郷などの日本
有数の観光資源があるが、知らずに帰ってしまう現状。スノーモンキーをフックにどう町の
魅力を伝え、楽しんでもらう滞在型の観光を開発していくか。このプロジェクトに協力して
くれる仲間を増やしたいと思います。

「響きが降り注ぐ、癒しのワークショップと演奏会」
音楽留学中に右手にジストニアを発症し、以来「左手のピアニスト」として“片手演奏の素
晴らしさ”を広める為、国内外で活躍している智内威雄氏。現在智内氏は、自然豊かな心
休まる長野で、ワークショップや演奏会などの音楽活動を望んでいます。様々な人に器楽
による癒しや心の回復、そして人としての豊かさを感じて欲しいと願っています。
私たちも多くの地域の人々があたたかい気持ちになり、元気になるために、智内氏の活動
を通じて、身近に音楽と接しながら人々が集う機会を提供していきたいと考えています。

「大町市『ハウスワイン特区』を活用した地域振興」
農業・宿泊業・観光業を結び、大町市に人を呼び込む仕組みをつくります。キーワードは「
ハウスワイン特区」（農家が自ら生産した果実を使い、農家民宿等で提供する果実酒は、
製造数量基準が適用されない。つまり、小さな設備で果実酒ができる。）ぶどうの栽培体
験・ワインの醸造体験に、宿泊・観光をセットします。春ぶどうの苗木を植える・宿泊・春の
大町を楽しむ。夏畑の草刈や夏剪定・宿泊・夏の大町秋収穫・ワインの仕込み・宿泊・秋
の大町冬新酒・宿泊・冬の大町を楽しむ。マイワイン自分だけのワインをつくります。リピ
ーターワインは一年に一回。納得できるマイワインができるまで何年でも大町市に通って
もらえます。やがて大町市に移住してもらえればしめたもの。
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大町市×信州大学H27年度～

調査モデル地区

大町市の空き家率

住宅件数：14360戸

34

空き家：1920戸
7
1

約 戸 （総務省, 2013）

・全国の空き家率：13.5％
・長野県の空き家率：19.8%

・大町市空き家数

（全国ワースト2位）→
5
1約 戸

※店舗・アパートメント等は含まない
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第　回

まちを支えてきた旦那衆や U・I ターンなどの次世代の芽を
めぐる長野市善光寺門前まち歩き。

会場

平成28年6月26日（日）
10:30 - 15:30

長野市善光寺門前界隈

信濃大町駅出発
09:00 17:00

信濃大町駅到着

日時

平成 28 年度 大町市 × 信州大学 定住促進共同研究
大町市街地における「空き不動産」の活用モデル調査

2

東町ベースから Shinkoji Cafe をみる

H, 07 Sc i
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