
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市 

特定非営利活動法人グループもみじ 

宅老所 みんなのあもり 

宅老所 さくら 

取組内容 

代表者のコメント 

NPO法人グループもみじ  理事長 田中 正廣 

取組内容 

困っている人がいた時に、何か声を掛けてお手

伝いしたいけど、どう接したら良いか迷ったこと

ありませんか？ 

 身近に生活している方のちょっとしたサポート

が出来るように、福祉や介護の初心者の方でも分

かりやすい市民向け講座を開催しています。 

 

・  

 

●お問い合わせ・連絡先 

TEL: 026－227－4425 

FAX: 026－217－7764 

HP:  http://www.group-momiji.com/ 

あいサポート企業・団体 

＜概要＞  
所在地 ／ 長野市安茂里葭ヶ渕 1861 

代表者 ／ 理事長 田中正廣 

職 員 ／ 48 名（H28.4）    

事業内容／ 認知症高齢者等を対象とした、 

小規模多機能型居宅介護事業 

出会いから見とりまで寄り添い続けるパート
ナーとして、ご本人・ご家族を中心とした暮ら
しのお手伝いをさせていただきます 
 

あいサポート運動の 

   実践 

もみじではかねてより長年の認知症ケアの実践を皆

様にお伝えする生活支援講座を開いてきました。 

しかし認知症だけでなく、社会の中で様々な病気や

障がいを持ちながら生活している方々の事も理解し、

同じ地域で生活する中で自然と手助けができるような

関係が持てるように、私たち自身がまずは知ることか

ら始めようと、認知症研修とあいサポーター研修の二

つの「キラリ☆バリアフリー研修」を企画、実践しま

した。 

グループもみじにも様々な障がいを

抱えたスタッフが働いています。あた

りまえの事があたりまえにできること

は、障がいの「ある・なし」で制限さ

れることではない、共生社会の大切な

基本なのです。 

これからもできることで地域に貢献

していきたいと思っております。 

 

 

参加者の感想 

Ａさん 病気も障がいも認知症についても、どれか一つ

が特別なことなのではなく、まずは些細なことでも知る

ことから初めて、そして他人事ではなく、ちょっとでも

自分の中で気づきを持って生活していきたいです。 

 

Ｂさん 実際に街で目の不自由な方が困っているとき

に、どのように声をかけたら良いのかＤＶＤを使った 

分かりやすい授業で頭に残っていたので、安心してお 

手伝いが出来ました。 

 

あいサポート運動に取り組んで 

あいサポート団体 

宅老所みんなのあもり 長野市安茂里葭ヶ渕 1861 

宅老所さくら     長野市吉田 5-13-7 

あいサポート運動の 

あいサポーター研修を開催 


