
みんなで楽しむ！癒しと健康の信州大芝高原 （南箕輪村） 

 

 南箕輪村は、長野県の南部に位置する村で、県内で最も人口の多い村です。 

そんな南箕輪村には、伊那ＩＣから車で５分の立地で、自然を満喫できる癒しと健康

の高原「信州大芝高原」があります。 

 キャンプ場、森のコテージ、日帰り温泉、カフェ、農産物直売所、アスレチック、芝生

の広場、セラピーロード、など様々な施設が集まっており、一日中遊ぶことができま

す。 

今回は、大芝高原をみんなで楽しむユニバーサルツーリズムの提案をいたします。 

ユニバーサルツーリズムとは、高齢や障がい等の有無にかかわらず、すべての人

が安心して楽しめる旅行を指します。 

 

●車いすでも楽しめるキャンプサイト 

キャンプサイトは車で乗り入れが可能です。段差も少なくて、車いすでの移動も

楽々です。鳥のさえずりや川の音、風にゆらめく木々の葉音が心地よく、安らぎの時

間をお過ごしいただけます。 

●子どもでも安心の薪割り体験 

大芝赤松の薪割りは、子どもでも安心してできるように設計された薪割り器具を

使います。家族で協力しながら割った薪で焚火をしてみては？         

●車いすでセラピーロード散策 

森林セラピー®ロードに認定されている「みんなの森」は傾斜の少ない平地林で

す。 

ウッドチップの舗装の上でも、車いすのけん引器具「JINRIKI」を使えば移動も楽

ちん！電動カートでけん引すれば、ゆったり森林浴を楽しめます。 

村観光協会にはユニバーサルフィールドコンシェルジュがいます。あなたの思い描

く旅のお手伝いをいたしますので、どんなことでもご相談ください。 

ぜひ、南箕輪村へ「きてみらし～！」 


