
令和４年度 医療的ケア児等支援人材育成研修事業について 

 

令和４年７月２９日 

長野県医療的ケア児等支援センター 

  

事業の目的 

 人工呼吸器を装着している障がい児その他の日常生活を営むために医療を要する状態にある障がい児

や重症心身障がい児等（以下「医療的ケア児等」という。）が地域で安心して暮らしていけるよう、医療

的ケア児等に対する支援が適切に行える人材を養成することを目的とします。 

  

実施主体 

 長野県 （信州大学医学部が長野県から委託を受けて実施します。） 

 

すべての研修について ―――――――――――――――――――――――――――――――――――            

 ○受講は無料です 

  

○受講の方法 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、講義についてはオンラインを中心に行います。研修の

内容や対象者の人数等に応じて、オンラインセミナー(リアルタイム)の形式と、Youtube の専用チャン

ネルでの動画視聴の形式があります。オンライン対応のできる環境で受講してください。 

 

 ○個人情報について 

 研修参加の手続きの際にいただいた個人情報は、研修についてのお知らせや確認等に使用するととも

に、修了証書作成のために必要な項目を長野県にてお預かりします。また、提供いただいた個人情報は研

修以外の目的では使用せず、個人情報保護法にのっとり、適正に管理します。修了者名簿については長野

県障がい者支援課において適正に管理します。 

 

 ○医療的ケア児等コーディネーター養成研修について 

平成 30 年度から実施してまいりましたが、すでに 190 名を超える方が修了しておられることから今

年度は実施しません。すでに修了しておられる方、医療的ケア児等の支援に携わっておられる方向けの

ブラッシュアップ・スキルアップの研修を充実させてまいります。 

 

 ○受講申し込み方法 

研修によって申し込み締め切り日が違います。 

長野県ホームページ、もしくは研修事務局（信州大学小児科）E メール khora@shinshu-u.ac.jp 

まで所定の用紙にてお願いします。 

 

 ○お問合せ先 

信州大学医学部小児科 担当：洞 佳代    E メール khora@shinshu-u.ac.jp 

県庁 医療的ケア児等支援センター           電話 026-235-7185 

 

資料２ 

mailto:khora@shinshu-u.ac.jp
mailto:khora@shinshu-u.ac.jp


１．医療的ケア児等支援者養成研修      
医療的ケア児等の支援に携わっている方、今後携わる方向けの、基本的な事項の研

修です。資格は問わず広く受講していただけます。 

研修は Youtube の専用チャンネルの動画視聴により受講していただきます。すべての講義を受

講していただき、講義ごとの小テスト（正答するまで何度でも受け直せます）にすべて合格された

方には、令和 5 年 3 月に「医療的ケア児等支援者養成研修修了証書」を交付します。受けたい講

義のみの選択受講も可能です。 

 

 ○申込と受講の期間 

受付けは 12 月 16 日（金）まで。視聴は令和５年 1 月 31 日（火）にて終了とします。 

お申込みいただいた方に受講に必要な URL と QR コードをご案内します。 

 

○研修内容 

内容 時間数 講師／解説者 

総

論 
医療的ケア児等の地域生活を支えるために 1 時間 

長野県医療的ケア児等支援センター 

副センター長 亀井智泉 

医

療 

医療的ケア児等の成長と発達、疾患の特徴・生理 1 時間 信州大学小児科 三代澤幸秀先生 

日常生活における支援：環境・姿勢・摂食指導等 

地域リハビリテーション 
1 時間 理学療法士 木原秀樹 先生 

救急時の対応・医療安全の確保 

（シミュレーション研修） 
1 時間 

長野県医療的ケア児等支援センター 

副センター長 亀井智泉 

訪問看護のしくみと実際 1 時間 あけみ野訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 斉藤雅恵先生    

福

祉 

本人・家族の想いの理解、家族支援 1 時間 
長野県医療的ケア児等支援センター 

副センター長 亀井智泉 

遊び、保育、発達支援と医療的ケア 1 時間 

にじいろキッズらいふ  

児童発達支援管理責任者 丸山志野先生 

看護師 小林紀子 先生 

支援の基本的仕組み/福祉の制度/虐待防止 1 時間 

長野県医療的ケア児等支援センター 

副センター長 亀井智泉 

連

携 

小児在宅医療における多職種連携チーム支援体

制整備、連携・協働と資源開拓  
１時間 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

お
け
る
支
援 

ライフステージにおける相談支援に必要な視点

（医療的ケアの必要性が高い子どもへの支援） 
1 時間 

NICU からの在宅移行支援と小児在宅医療の実際 1 時間 県立こども病院看護部 福島華子先生 

幼児期・学齢期・成人移行期における本人/家族 

支援 
1 時間 あけみ野訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 斉藤雅恵先生  

 

○テキスト 

「医療的ケア児等支援者養成研修テキスト」  中央法規出版 3,000 円（税別） 

講義はテキストに準じて行います。各自でご用意ください。中央法規出版のホームページ等から入手可

能です。（https://www.chuohoki.jp/） 

https://www.chuohoki.jp/


２ 医療的ケア児等支援スキルアップ研修  

 必要性や興味に合わせてどなたでも受講していただける、より専門的な研修です。 

「オンラインセミナー」は、指定の日時にオンラインで受講していただくものです。画面越

しに質疑応答や意見の交換もできます。 

「Youtube 動画視聴」は、すでに録画した研修動画を、ご都合に合わせて視聴してただくものです。 

いずれの研修も、お申込みいただいた方に受講の URL、QR コードをご案内します。講師の方の許諾を

いただけた場合には、オンラインセミナーの動画を「見逃し配信」を行います。 

すべての研修について、受講後のアンケートにお答えください。来年度以降の研修の向上のために、

ぜひご協力ください。 

 

① 医療的ケアスキルアップ研修 

【Youtube 配信動画視聴による研修】 

申し込み締め切り 12 月 16 日（金） 

受講視聴は   令和５年 1 月 31 日（火）まで 

内容 講師 研修目標 

気管切開、胃ろう・半固形食短時

間摂取法の解説と日常の看護の

ポイント 

小児外科医師 

気管切開と胃ろうのケアの基本、気管切開

や胃ろうからの‛卒業`の看護ケアを学びま

しょう 

医療的ケア児等の口腔ケア、訪

問歯科診療、歯科との連携によ

る摂食指導 

長野県 

歯科医師会 

訪問歯科診療と障がい児者の口腔ケア、摂

食指導の意義と手法を学びます 

医療的ケア児等に用いられる薬

の最新情報、与薬のポイント、薬

剤師との連携 

長野県 

県薬剤師会 

てんかんや神経科等、小児在宅医療で用い

る薬の最新の情報を知り、薬剤師さんとの

連携のメリットとその方法を学びます 

  

 【オンラインセミナー（講演は後日 Youtube 配信）】 

申し込み締め切り 10 月 12 日（水） 

見逃し配信    令和５年 1 月 31 日（火）まで 

開催日時 

10 月 19 日（水） 

18 時から 19 時 

県立こども病院ニューロケアセンタ

ーについて 

～小児神経科治療の最新情報と地域

支援者との連携～ 

県立こども病院 

ニューロケアセンター 

センター長  稲葉雄二先生 

 

 ② 発達支援ブラッシュアップ研修 

    申込み締切 12 月 16 日（金） 

受講可能  令和５年 1 月 31 日（火）まで 

Youtube 

動画視聴 

小中学校に医療的ケア児を受け入れるまで 

保育園や小学校に医療的ケア児等を受け入

れるまでの流れと必要な書式や手続き、医療

情報の共有等について解説します 

医療的ケア児等支援センター 



 

 ③ 家族支援ブラッシュアップ研修 

    申込み締切 9 月 30 日（金） 

見逃し配信 令和５年 1 月 31 日（火）まで 

開催日時 

10 月 8 日（土） 

10 時から 12 時 

オンラインセミナー 

病気や障がいのある子どものきょうだい 

支援について 

NPO 法人しぶたね  

代表 清田悠代 先生 

 

④ 事例報告・検討会 

   申込み締切 9 月 1 日（木） 

   見逃し配信 令和５年 1 月 31 日（火）まで 

開催日時 

9 月 5 日(月) 

16 時～17 時  

オンラインセミナー 

気管カニューレを‘卒業’した児の学校

看護の実践報告 

医療的ケア児等支援 

スーパーバイザー看護師 

 塚原美穂 

 

 

⑤ その他、圏域や職能、事業所の独自の研修開催についてもご相談に応じます。 

長野県医療的ケア児等支援センターにご連絡ください。 

                 ikea-soudan@pref.nagano.lg.jp 


