
作成年月日

なまえ 性別 生年月日

住所

診断名・
合併症

医療機関名

医師名

医療機関名

医師名

訪問看護ス
テーション

通所先

居宅訪問介
護・訪問入
浴等

学校・
保育園等

かかりつ
け薬局

機種名 酸素使用 なし

使用は

設定は 呼吸回数 PEEP

気管切開

気管内吸引

口鼻腔吸引

経口摂取は

胃ろう

アレルギー

血液型 身長 体重

その他の医
療的ケア

喉頭気管分離術を
している　　　していない

カニューレの種類

吸引
チューブの太さ（　　　　　）fr　　挿入の深さ（　　　　　）㎝程度

食事

できる（全介助／自分で食べる）　　一部経口摂取　　　できない

製品名　　　　　　　　　サイズ

経鼻口チューブ 製品名

普段の体温

普段のSpO₂ 普段の心拍数 普段の血圧

人工呼吸器

あり（　　　）ℓ／分

夜間のみ　　　24時間　　　　その他（　　　　　　　　　　）

（　　　　）回／分 （　　　　　　　　）

普段ケアをしている家族

普段お世
話になっ
ている

主治医

専門医
電話

かかりつ
け医

電話

医療的ケア児等のための

感染対策個別支援計画・基本情報



日付

体温

せき・
のどの痛み

頭痛・だるさ

鼻水

日付

体温

せき・
のどの痛み

頭痛・だるさ

鼻水

日付

体温

せき・
のどの痛み

頭痛・だるさ

鼻水

日付

体温

せき・
のどの痛み

頭痛・だるさ

鼻水

松本保健所
 松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡

大町保健所
大町市、北安曇郡

長野保健所
 須坂市、千曲市、埴科郡、上高井郡、上水内郡

0263-40-1939 0261-23-6560 026-225-9039

北信保健所
中野市、飯山市、下高井郡、下水内郡

長野市保健所
　

平日8:30～17:15　　026-226-9964
休日・夜間　17:15～8:30　　026-226-4911

相談受付時間
長野市保健所は左記の通り。

その他の保健所は24時間
受け付けています0269-62-6104

主な介護者の体調管理表（保健所に相談する際に参考になります。）
一日2回、体調をチェックして記録しましょう。欄が足りなくなったら適宜コピー等で記録を継続してください）

伊那保健所
伊那市、駒ケ根市、上伊那郡

飯田保健所
飯田市、下伊那郡

木曽保健所
木曽郡

0265-76-6837 0265-53-0435 0264-25-2233

もしも・・・
お子さん自身やご家族、直接ケアをしてくれる支援者に心配な症状が出たら、かかりつけ医療機関に相談の上、

お住いの地域の保健所（下記参照）に連絡しましょう

佐久保健所
小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡

上田保健所
 上田市、東御市、小県郡

諏訪保健所
 岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡

0267-63-3164 0268-25-7135 0266-57-2927


