
令和６年度 地域づくり推進研修

「誰もが、障がいの有無に関わらず共に学び、生きる共生社会」を目指して障がい者の
生涯学習環境の整備等を進められていますが、障がいによって学びの機会や共に学ぶ
場面が限られているのが現状です。この講座ではアダプテッドの考え方を通し、誰もが
お互いに理解し合い、必要な支援のもとに関わり合う楽しさを学びます。

　【定 員】　会場４０名、オンライン４０名【参 加 費】 　無 料（手話通訳、託児あり）

【問合せ先】 　長野県生涯学習推進センター

　

【申込方法】   裏面様式により、令和６年７月３１日（水）までに、ＦＡＸ、Ｅメール、または郵送で長野県生涯学習
                           推進センターに申し込んでください(電話も可)。また、当センターのWEBサイト（下記QRコード）から

                          「ながの電子申請サービス」で申し込む事もできます。折り返し受付確認の連絡をします。

〒399-0711 　塩尻市大字片丘字南唐沢6342-2

TEL：0263-53-8822   FAX：0263-53-8825

E-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

URL：https://www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/

時間、体験を

共に楽しむ

日常を ～アダプテッド・スポーツの考え方を通して～

１３：００～１５：５０ … 演習

       『やってみよう・考えてみよう アダプテッドなスポーツ   

                                                                   ～ブラインドスポーツを中心として～』  

        ● １１：３０～１２：００ … 事例発表 

                   『障がいをもろともせず、前向きに生きる人たち

                                                        ～ブラインドランナーと伴走を通して～』

　　　　　　                          　　　　＜講師＞ ブラインドランナー 保科 清 氏、伴走者 江原 一幸 氏 

 

  　       　 ●　 ９：４５～１０：００ … 開講式　(９：１５～９：４５ 受 付)

 

　    
        ● １０：００～１１：３０ … 講義

                  『アダプテッドとは』  ＜講師＞ 東海大学体育学部体育学科 　教授 内田 匡輔 氏

  

    

          ● １５：５０～１６：００ … まとめ       

【日程】

【期日】 　令和６年８月６日（火） 【会場】　長野県生涯学習推進センター講堂


