
令和６年度　地域づくり推進研修

発達障害のある人は、 
どのような歩みをして 
大人になっていくのか 

～様々なライフスタイルにわたる支援を考える～
2025 
２／20（木）

ハイブリッド開催　手話通訳・要約筆記・託児あり

会場：長野県生涯学習推進センター 
　　　＋オンライン

主催：長野県生涯学習推進センター 
共催：長野県公民館運営協議会 
　　　長野県社会福祉協議会

講座内容

◯受　付　　　   　９：１５～ 
◯開講式　　　　   ９：４５～１０：００ 
◯講義　　   　　１０：００～１２：００ 
　「発達障害のある人は、どのような 
　　歩みをして大人になっていくのか 」 
　講師　信州大学医学部 
　　　　子どものこころ発達医学教室 

　　　　教授　　本田　秀夫　氏 
◯質問提出・昼食１２：００～１３：００ 
（Googleフォーム及び「質問記入用紙」 
   による質問提出） 
　※モバイルPCやタブレット、スマート 
　　フォン等の端末を持ち込める方はご 
　　持参ください 
◯質疑応答（本田先生）１３：００～１４：２０ 
◯閉講式・まとめ１４：２０～１４：３０ 

2025 
２／13（木）

募集締切

参加無料 
※お申し込みは裏面を 
　ご覧ください

【問い合わせ・申込先】 
長野県生涯学習推進センター　（担当）中島　　　　TEL：0263-53-8822 
〒399-0711　塩尻市大字片丘字南唐澤6342-4　　FAX：0263-53-8825 
　E-mail:shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 
ホームページURL：https//www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/   HP→

定員　会場60名 
　　　オンライン100名

【講師紹介】本田　秀夫　氏 
信州大学医学部子どものこころの 
発達医学教室教授 
【専門分野】発達精神医学・ 
　　　　　　児童青年精神医学 
1988年 東京大学医学部卒業 
2011年 山梨県立こころの発達 
　　　　 総合支援センター所長 
2014年 信州大学医学部附属病院 
　　　　 子どものこころ診療部長 
　　　　 診療教授。 
2018年4月より現職 
特定非営利活動法人ネスト・ 
ジャパン代表理事。 
精神科医師。医学博士。 
著書に「にじいろ子育て」(講談社)、 
「あなたの隣の発達障害」(小学館) 
など多数。 
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