
長野県からのお知らせです 
2003.8.21 
 
 
 
 

食中毒注意報を発令しました 
(8 月 21 日～8 月 23 日まで) 

 
 

食中毒菌が非常に増えやすい、高温・多湿の

気象条件が続いていますので、県民の皆さんは

特に次の点に注意するよう心がけましょう！ 
 
 

【食事の下準備】 

・キッチンは清潔ですか？整理整頓できていま

すか？もう一度確認しましょう。 
 
・トイレの後や肉・卵・魚を扱ったら石けんで

手を洗いましょう。 
 

・冷凍してあった食品の解凍は、冷蔵庫の中か

電子レンジでしましょう（常温で放置しての

解凍は、細菌が繁殖してしまいます）。 

 

 
●内容に関するご意見・お問い合わせ先 

・長野県庁衛生部食品環境水道課  
（電話 026-235-7155, FAX 026-232-7288, 電子ﾒｰﾙ syokukan@pref.nagano.jp） 

・最寄りの保健所食品衛生相談窓口 


