
    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当保健所 北信保健所 

発症日時 10 月 30 日 午前９時 30分頃から 

患者症状 吐き気、嘔吐、悪寒 

患者所在地  飯山市、下高井郡 

患 者 数 

及び喫食者数 

患者総数／喫食者数 ：８名／13名 

（患者内訳）  男性：２名（年齢：50 歳代） 

        女性：６名（年齢：30～70 歳代） 

入院患者数 １名（退院済み） 

患者関係 

医療機関受診者数 ４名 

原因食品 ツキヨタケ 

原因物質  植物性自然毒 

北信北信北信北信保健所管内保健所管内保健所管内保健所管内でででで有毒有毒有毒有毒きのこのきのこのきのこのきのこの「「「「ツキヨツキヨツキヨツキヨタケタケタケタケ」」」」によるによるによるによる食中毒食中毒食中毒食中毒がががが発生発生発生発生しましたしましたしましたしました 

【【【【事件事件事件事件のののの探知探知探知探知】】】】    

平成 24 年 10 月 31 日、飯山市内の医療機関から「きのこ中毒と思われる患者３名を診察した。」旨

の連絡が北信保健所にありました。 

【【【【北信北信北信北信保健所保健所保健所保健所によるによるによるによる調査結果概要調査結果概要調査結果概要調査結果概要】】】】    

○患者らは下高井郡内の３グループ８名で、このうちの１名が 10 月 29 日に郡内で採取したきのこ

を分け合って、それぞれ調理し、喫食していました。 

○患者らは喫食後、約１時間 30 分から５時間たって吐き気、嘔吐、悪寒の症状を呈しました。 

○保健所できのこの残品を確認したところ、有毒きのこの「ツキヨタケ」であることを確認しまし

た。 

○患者らの症状は、「ツキヨタケ」による症状と一致していました。 

○これらのことから、北信保健所は「ツキヨタケ」を原因とする食中毒と断定しました。 

北信保健所管内において、有毒きのこの「ツキヨタケ」を食べたことによる
食中毒が発生しました。 

患者らは、このきのこを食べた３グループ 13 名中の８名であり、全員回復
しています。 

    長野県長野県長野県長野県（（（（健康福祉健康福祉健康福祉健康福祉部部部部））））プレスリリースプレスリリースプレスリリースプレスリリース    平成平成平成平成 24242424 年年年年（（（（2020202012121212 年年年年））））10101010 月月月月 31313131 日日日日    



    

 

＝＝＝＝＝＝＝＝ツキヨツキヨツキヨツキヨタケタケタケタケによるによるによるによる食中毒食中毒食中毒食中毒＝＝＝＝＝＝＝＝    
［［［［特特特特    徴徴徴徴］］］］    

○ 傘は半円形～腎臓形で長径 10～25 ㎝、表面は初め黄褐色で、成熟すると紫褐色～暗紫褐色。 
○ ひだは淡黄色で、のちに白色となる。 
○ 柄は短く傘の側方につき、ひだのつけ根につば様の隆起帯があります。 
○ 柄の肉の内側に黒いしみがありますが、まれに無いものもあります。 
○ 夏～秋に、ブナなどの枯れ木に多数重なりあって発生します。 

 

［［［［症症症症    状状状状］］］］    

○ 食後 30 分から１時間ほどで嘔吐、腹痛、頻回の下痢を起こし
ます。 

○ 症状は数時間持続した後、回復する。 
 

［［［［きのこきのこきのこきのこ中毒防止中毒防止中毒防止中毒防止ののののポイントポイントポイントポイント］］］］    

○ 知らないきのこは採らない、絶対に食べない。 

○ きのこの特徴を覚え、確実な鑑別をする。 

○ 「柄が縦に裂けるきのこは食べられる」などの誤った言い伝えや迷信を信じない。 

 

もし、きのこ中毒だと思ったら、すぐに医師の診察を受けましょう。受診の際、原因と思

われるきのこが残っている場合は、持参してください。 

なお、長野県ではきのこに詳しい方を「きのこ衛生指導員」として委嘱し、きのこに関す

る正しい知識の普及活動をしています。きのこ衛生指導員に関するお問い合わせは、最寄り

の保健福祉事務所（保健所）の食品衛生相談窓口へお尋ねください。 

［［［［参考参考参考参考］］］］ 

  〇 厚生労働省のホームページ ～自然毒のリスクプロファイル～ 

http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/poison/ 

 〇 長野県のホームページ ～毒きのこにご注意を～ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/eisei/syokuhin/syokuhin/kinoko02.htm 

 

 

 

 
 
 
 

［参 考］長野県内（長野市含む）における食中毒発生状況（本件含む） 

平成 24 年度 10 件 128 名 

平成 23 年度同期 ７件 330 名 

［参 考］長野県内（長野市含む）における植物性自然毒による食中毒発生状況（本件含む） 

平成 24 年度食中毒発生状況 ３件 12 名 

平成 23 年度発生状況 ０件 ０名 

健康福祉部健康福祉部健康福祉部健康福祉部    食食食食品品品品・・・・生活衛生課生活衛生課生活衛生課生活衛生課    食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生係係係係    

（（（（課長課長課長課長））））小林小林小林小林    明彦明彦明彦明彦    （（（（担当担当担当担当））））大澤大澤大澤大澤    陽一陽一陽一陽一        小船小船小船小船    順子順子順子順子    

電話電話電話電話：：：：026026026026----235235235235----7155715571557155（（（（直通直通直通直通））））    

                026026026026----232232232232----0111011101110111（（（（内線内線内線内線 2658265826582658））））    

FAXFAXFAXFAX：：：：026026026026----232232232232----7288728872887288    

EEEE----mailmailmailmail：：：：shokusei@pref.nagano.lg.jpshokusei@pref.nagano.lg.jpshokusei@pref.nagano.lg.jpshokusei@pref.nagano.lg.jp    

北信北信北信北信保健所保健所保健所保健所    食品食品食品食品・・・・生活生活生活生活衛生課衛生課衛生課衛生課    食品衛生係食品衛生係食品衛生係食品衛生係    

((((次長次長次長次長））））穂谷穂谷穂谷穂谷    均均均均    （（（（課長課長課長課長））））高野高野高野高野    穂高穂高穂高穂高    （（（（担当担当担当担当））））牧牧牧牧    修修修修    

電話電話電話電話：：：：0269026902690269----62626262----3103103103106666（（（（直通直通直通直通））））    

    

FAXFAXFAXFAX：：：：0260260260269999----62626262----6036603660366036    

EEEE----mailmailmailmail：：：：hokuhohokuhohokuhohokuho----shokusei@pref.nagano.shokusei@pref.nagano.shokusei@pref.nagano.shokusei@pref.nagano.lg.lg.lg.lg.jpjpjpjp    


