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「スギヒラタケ」を 
食べないようにしましょう！ 

 
 

平成１６年に「スギヒラタケ」 

というきのこを食べた方が、急性 

脳症を発症するという事例があり 
ました。 
きのこ採りのシーズンになりま 

すが、「スギヒラタケ」は、食べ 
ないようにしましょう。 

 

 

 

【 参 考 】 

厚生労働省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/kanren/kanshi/dl/041119-1a.pdf 

林野庁ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

http://www.rinya.maff.go.jp/puresu/h16-10gatu/1026sugihiratake2.htm 

 

 

 

●内容に関するご意見・お問い合わせ先 

・長野県庁衛生部食の安全・生活衛生チーム  

(電話 026-235-7155, FAX 026-232-7288, 電子ﾒｰﾙ shokusei@pref.nagano.jp) 

・最寄りの保健所食品衛生相談窓口 


