
 

② その他の事業（数字は令和２年1月1日現在） 

 

事 業 名 内 容 ･ そ の 他 

学校体育･スポーツ研修事業 

幼稚園、保育園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の教職員を対象
に、子供の体力向上や体育・保健体育授業改善、部活動指導力向上のための
研修講座を開催した｡ 

計 ３８講座  受講者数１,０３６人 

体育･スポーツ振興事業 

（１）スポーツイベントの開催 
１０月１２日(土)に｢信州チャレンジスポーツＤＡＹ２０１９｣の開催

を予定したが、今回は台風第１９号の接近に伴い中止とした。 
子どもから大人まで県民が参加・交流し、様々な形でスポーツに触れる

ことができるような競技・体験・教室を数多く計画した。 
【参加予定者数】   
・事前申込種目                   １，０４７人 
400ｍチャレンジリレー、ファミリー・ペアランニング２km、800ｍユニ
バーサルリレー、小学生・女子相撲、マレットゴルフ大会、グラウンド・
ゴルフ大会、ボッチャ大会、ゲートボール大会                    

・自由参加種目                    
サッカー教室、バスケットボール教室、 バレーボール教室、テニス教
室、陸上教室、ブラインドサッカー体験教室、車椅子バスケットボール
体験教室、スラックライン体験教室、ラート体験教室、ピックルボール
体験教室、国体種目体験、誰もが楽しめるスポーツ体験(マレットゴル
フ、チャレンジ・ザ・ゲーム、３Ｂ体操、スポーツチャンバラ、ボッチ
ャ、スポーツ吹矢、グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ペタンク、フ
ライングディスクゴルフ、ボルダリング、パターゴルフ）、健康パビリ
オン、おもしろ自転車・セグウェイ乗車体験 

・観戦イベント                       
スラックライン、なぎなた、ラート、車椅子バスケットボール交流試合 

・役員他                        ５５５人 
 
（２）ニュースポーツ用具の貸出              ２２４件 
 
（３）学校・スポーツ指導者講習会等への講師派遣 

計 ４５件 ２，７２２人 
①地域スポーツ指導者         （  ４件    ９１人） 
②学校体育、学校保健         （２８件 １，５３７人） 

  ③その他               （１１件   ７２４人） 
 
（４）人体蘇生模型・ＡＥＤトレーナーの貸出  ３５件 ４３１セット 

体育・スポーツ情報提供事業 

（１）学習指導案等教育資料の提供 
・学習指導案 １０１件１，１５５本提供   
・視聴覚資料 ３５件提供 

 
（２）ホームページによる体育・スポーツ情報の提供 
  ・ニュースポーツの概要やルール、用具の貸出 
  ・体育センター通信「ENJOY SPORTS」          

広域スポーツセンター事業 

（１）総合型地域スポーツクラブ等の訪問          ２０回 
 
（２）総合型クラブへの種目別実技指導者の派遣   ８クラブ１３人 
 
（３）アシスタントマネジャー養成講習会の開催     受講者６人 
 
（４）長野県総合型クラブ連絡協議会総会・理事会の開催    ４回 

 


