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4月25日 東信教育事務所 24
講 習 会 名
講 師
講 演

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」
　公益財団法人　身体教育医学研修所　所長　　岡田　真平
「誰もが身近でスポーツに親しみやすい環境整備をめざして」

5月18日 上田市立南小学校 20
講 習 会 名
講 師
実 技 講 習

「第２回東信地区スポーツ活動指導者講習会」
　上田市教育委員会　スポーツ指導主事　小出　茂樹
「みんなで楽しめるタグラグビー」

2月15日 東御市総合福祉センター 61
講 習 会 名
講 師
実 技 講 習

「令和元年度東信地区スポーツ活動指導者講習会兼スポーツ推進委員研修会」
　長野県東信レクリエーション協会　　町　季与子
「みんなで楽しむスポーツレクリエーション」

7月29日
信州豊南短期大学
たつの未来館「アラパ」

30

講 習 会 名
講 師
講義／実技

「第１回スポーツ活動指導者講習会」
　信州豊南短期大学 幼稚教育学科 専任講師　清水　幸子
「幼少期の感覚・運動遊びと多様な動き」
　～教育手段としてのクライミングの活用について～

10月18日 伊那市立美篶保育園 49

講 習 会 名
講 師

実 技

「第２回スポーツ活動指導者講習会」
　公益財団法人ライフスポーツ財団 キッズスポーツトップインストラクター
　伊那市総合型ＳＣ　山岸　和成
「運動遊びの効果的な導入方法と補助の仕方」
　～家庭でできる親子のふれあい遊び、現場で活きる遊びの引き出し～

5月7日 南信消費生活センター 18

講 習 会 名

講 師
講 義
実 習

「第１回スポーツ活動指導者講習会
　地域や学校で活動できるユニバーサルスポーツ」
　長野県障がい者スポーツ協会・地域コーディネーター　　加藤　正
「地域や学校でできるユニバーサルスポーツ」
「ボッチャ」

7月5日 かざこし体操クラブ施設 8

講 習 会 名
講 師

講 義
実 習

「第２回スポーツ活動指導者講習会　効果的な器械運動（体操）指導法｣
　和合小学校 金田　信夫、売木小学校 金田　紫織
　かざこし体操クラブ 　小林　照男
「体つくりのポイント」
「種目別講習（準備運動・体つくり運動・マット運動・鉄棒運動）」

7月17日 豊丘村中央保育園 27

講 習 会 名

講 師
講 義
参 観

「第３回スポーツ活動指導者講習会
　幼児期の運動遊び」
　長野県体育センター専門主事　服部　大輔
「幼児期の運動遊び」
「運動遊び」

1月19日 飯田合同庁舎 38

講 習 会 名

講 師
講 義
実 習

「第４回スポーツ活動指導者講習会
　ねんざ・肉離れへの処置とテーピングの効果」
　飯伊接骨院トレーナーズ協会各整骨院より　10名
「テーピングの基本」
「テーピングの実習」

5月21日 松本合同庁舎 29

講 習 会 名
講 師

講義／実技

「第１回スポーツ活動指導者講習会」
　一般財団法人　ＭＡＰ－Ｊファインビルディング協会
  代表理事　征矢　洋文
「健康寿命延伸に向けた体幹トレーニング」

1月30日 安曇野市堀金総合体育館 23

講 習 会 名
講 師

実 技

「第2回スポーツ活動指導者講習会」
　障がい者スポーツ支援センター松本　サンスポートまつもと
  スポーツ課　主任　柴山　裕司
「ブラインドで楽しめるスポーツレクレーション」

5月19日
長野市営柳原体育館

36
講 習 会 名
講 師
実技／講義

「令和元年度スポーツ活動指導者講習会Ⅰ」（わくわくスポーツセミナーⅠ）
　公益財団法人身体教育医学研究所 指導部長　渡邉　真也
「遊びの本質から考えよう！”心が動いて体が動く”運動遊びの提案」第３弾

8月3日
長野県障がい者福祉
センター
サンアップル

46

講 習 会 名

パネルディス
カ ッ シ ョ ン

実 技

「令和元年度スポーツ活動指導者講習会Ⅱ」（わくわくスポーツセミナーⅡ）
『誰もが楽しめるスポーツ～障がいの有無に関わらず、
　　　　　　　　　　　　　　　誰もが楽しめるスポーツ環境を目指して～』
　パネルディスカッション
　コーディネーター
　信州大学　全学教育機構　健康科学教育部門　加藤　彩乃
　パネリスト
　サンアップルスポーツ課主任指導員　三浦　雄高
　サンアップルサンスポートながの　　清水　美沙
　長野県ブラインドサッカー協会会長　中沢　医
　ツエーゲン金沢BFC 副代表　　　　　鈴木　知佳
【第１分科会】
『身近な物で、誰でも楽しめる運動を体験しよう』
　講師　サンアップルスポーツ課指導員
　サンスポーツながの担当　清水　美沙
【第２分科会】
『運動に苦手さを感じる人の体と心を動かす運動・遊び』
　講師　信州大学　全学教育機構　健康科学教育部門　助教　加藤　彩乃
【第３分科会】
『ブラインドサッカーから学ぶ言葉での伝え方』
　講師　長野県ブラインドサッカー協会会長　公認コーチ　中沢　医

11月19日 高山村公民館 13

講 習 会 名

講 師
実技／講義

「令和元年度スポーツ活動指導者養成講習会Ⅲ」
　（市町村スポーツ振興担当者会議）
　高山村総合型スポーツクラブ　深谷　照男
「ニュースポーツを楽しもう！スポーツ吹矢」

北信

（３） スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

内　　　　　　　　　　容

東信

南信

飯田

中信


