
ア　令和４年度実施事業 １月31日現在

教育
事務所

期　日 会　場
参加
人数

東信 4月21日
東信教育事務所
【オンライン】

19
講 習 会 名
講 師
講 義

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議」
　南信教育事務所飯田事務所　指導主事　熊谷　繁
「飯伊地区ジュニア期のスポーツ活動検討委員会の取組」

東信 9月28日 東信教育事務所 32
講 習 会 名
講 師
講 義

「東信地区スポーツ指導者連携会議 」
　日本パラリンピック委員会ハイパフォーマンスディレクター 渡辺 孝次
「パラリンピックから学んだこと」

中信 9月10日 松本市総合体育館 12

講 習 会 名
講 師
講 義
演 習

「スポーツ活動指導者講習会」
障がい者スポーツ支援センター　サンスポート松本　矢﨑　萌斗　指導員
「パラスポーツって何だろう？　アイディア次第で全てがパラスポーツ」
「スポーツの工夫」

中信 1月27日 山形村ふれあいドーム 18

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技

「スポーツ活動指導者講習会」
長野県体育センター専門主事　北村　和幸，小泉　智生
「モルックのルールについて」
「モルック体験」

南信 7月12日
伊那市エムスターズスタ
ジオ

12
講 習 会 名
講 師
実 技 講 習

「第１回スポーツ活動指導者講習会」
エムスターズスタジオ　根橋惠美さん（伊那市総合型地域スポーツクラブ）
プレ器械運動教室

南信 10月12日 伊那市高遠保育園 56
講 習 会 名
講 師
実 技 講 習

「第２回スポーツ活動指導者講習会」
山岸和成さん（伊那市総合型地域スポーツクラブ）
子どもの眼がキラキラ輝く運動指導
　～指導現場の疑問解決！段階的な運動指導＆補助～
オンデマンド開催（配信11月1日～30日）視聴者数56件

飯田 6月19日 高森町高森南小学校 50
講 習 会 名

講 師

第２回スポーツ活動指導者講習会
「表現・ダンス」の授業づくり
～ 学校行事の表現種目 子どもの立場からとらえ直してみませんか ～
長野県体育センター専門主事　蓑輪　良江　専門主事

飯田 11月13日 喬木村中央社会体育館 7
講 習 会 名

講 師

第４回スポーツ活動指導者講習会
　効果的な「器械運動」の指導法
～初心者も　オリンピック選手も大切にする　準備運動・基本の動き～
かざこし体操クラブ　小林　照男さん
新野体操クラブ　　　金田　信夫さん
新野体操クラブ　　　金田　紫織さん

北信 5月22日 長野市営柳原体育館 35

講 習 会 名

講 師
講 義
実 技 研 修

「第１回わくわくスポーツセミナー」
　公益財団法人　身体教育医学研究所　指導部長　渡邊真也
　子どもが夢中になる運動遊び！
　～発達段階に応じた運動遊びの案内人になろう～

北信 9月4日
長野県
障がい者福祉センター
サンアップル

30

講 習 会 名

講 師

講 義

実 技 研 修

「第２回わくわくスポーツセミナー」
　東海大学体育学部体育学科　教授　内田匡輔
　上田女子短期大学幼児教育学科　専任講師　大塚美奈子
　ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ指導
  ～知的障がい・発達障がいを対象としたアダプテッド・スポーツの理解と実践～
　発達障がい・知的障がいの子どもへの運動・スポーツ指導
　障がいに応じた運動指導～ムーブメント教育を活かして～

イ　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となった事業
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事務所
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人数

中信 5月16日 松本合同庁舎

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技

「スポーツ活動指導者講習会」
長野県体育センター専門主事　北村　和幸，小泉　智生
「ニュースポーツの紹介」
「ニュースポーツ体験」

飯田 4月26日 飯田合同庁舎
講 習 会 名

講 師

第１回スポーツ活動指導者講習会
「障がい者スポーツ支援」

飯田 9月4日 飯田合同庁舎
講 習 会 名

講 師

第３回スポーツ活動指導者講習会
「テーピング講習会」
飯伊アスレチックトレーナーズ協会

２　生涯スポ－ツ推進事業

(３)令和４年度 スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

内　　　　　　　　　　容

内　　　　　　　　　　容

　地域スポーツ活動支援事業
　　スポーツ無関心層も含めた住民がより気軽に参加できる身近なスポーツ環境を整備するため地域におけるスポーツ活動の拠点となる
　「総合型地域スポーツクラブ」の活動を支援する。


