
霧ヶ峰の道標について 

霧ヶ峰自然保護センター 

１ はじめに 

霧ヶ峰自然保護センター（以下センター）では、霧ヶ峰で道迷いした散策者から「道が

分からない」と問い合わせを受けたり、巡回を行っている霧ヶ峰パークボランティアから

「道標が破損している」と報告を受けたりすることがある。道標の現状を確認するため、

登山道に設置されている看板・道標（行先を示す看板）をセンターで確認したところ、破

損や劣化が著しいものが多数あった。 

 

２ 経緯と現状 

（１） 道標については、平成 21(2009)年に霧ヶ峰自然環境保全協議会が策定した「霧ヶ

峰の今とみらい～霧ヶ峰再生のための基本計画～」の中で、案内板・看板等の統一

デザインを決め、整備が必要な箇所をまとめた ※①。 

（２） 基本計画策定以降に新設された道標の位置図を当センターでまとめた ※②。新設

された道標の設置箇所は青〇で示し、写真と現状の様子を表にした。なお、基本計

画では予定されていなかった場所にも新設されている。 

（３） 設置以降 15 年程経過しているが、新たに設置されていない箇所がある。優先的に

道標を設置した方が良いと思われる個所を赤〇で示した ※③。写真と現状の様

子、設置した方が良い理由についても合わせて表にした。 

 

３ 今後の対応について 

破損した道標をそのままにしておくと、道迷いを招く他、倒壊の危険性も高まる。看板

や道標については、地権者等の了解を得ながら計画的に設置していくものとしていること

から、関係機関で検討し、整備を行っていく必要がある。 

 

 

 

以上 
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霧ヶ峰再生のための基本計画以降に設置された道標
番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山肩・霧ヶ峰　Kurumayama-Kata・
Kirigamine
(約1.9㎞)・(約4.2㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖　Kurumayama
Parking
(約3.0㎞)・(約4.8㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山肩 Kurumayama-Kata(約2.1㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖　Kurumayama
Parking・LakeShirakaba
(約2.8㎞)・(約4.6㎞)
通行止め　Road Closed

通行止め Road Closed
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking・LakeShirakaba
(約2.6㎞)・(約4.6㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・車山肩 Mt.Kurumayama summit・
Kurumayama-kata
(約0.4㎞)・(約2.3㎞)

２.車山山頂 ３.車山東側階段１.車山山頂

４.車山乗越付近分岐 ５.車山乗越分岐 ６.車山中腹

英語併記
白樺湖の英語表記が無い

英語併記 英語併記

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市

英語併記 英語併記 英語併記

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原・白樺湖 Kurumayama Parking・
Lake Shirakaba
(約2.4㎞)・(約4.2㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂　Mt,Kurumayama summit (約0.6㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
八島湿原・蝶々深山 Yashima marsh・
Chouchoumiyama

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原・白樺湖 Kurumayama Parking・
Lake Shirakaba
(約2.4㎞)・(約4.2㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂　Mt,Kurumayama summit (約0.6㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
八島湿原・蝶々深山 Yashima marsh・
Chouchoumiyama

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約0.9㎞)・(約4.8
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約2.1㎞)・(約4.0
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約1.4㎞)・(約3.2
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約1.6㎞)・(約5.6
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.0㎞)・(約6.0
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車真高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約1.0㎞)・(約2.5
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.4㎞)・(約6.3
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
白樺湖 Lake Shirakaba (約2.5㎞)
草原内立入禁止 No trespassing

７.車山中腹リフト乗り場近く ８.車山中腹リフト近く ９.車山中腹リフトより下

英語併記 英語併記 英語併記

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市
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信濃路自然歩道 中信高原ルート
白樺湖 Lake Shirakaba (約2.0㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
車山高原駐車場  Kurumayama Parking
(0.2km)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.8㎞)・(約6.8
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原・白樺湖 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh・Lake Shirakaba(約
3.0㎞)・(約7.0㎞)・(約2.2㎞)

ここは留塚（標高1,698ｍ）
インターチェンジ・強清水(約0.5㎞)(約1.2
㎞)
御射山・八島湿原(約1.5㎞)(約2.7㎞)

10.車山～白樺湖分岐 11.車山山麓 12.留塚

13.沢渡～留塚 14.沢渡～観音沢 15.沢渡分岐

英語併記 英語併記 チェーン(車両侵入防止)が張られているため進行方向が分かりに
くい

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県・南信森林管理署・下諏訪町

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県

インターチェンジ　強清水(約1.2㎞)(約1.9
㎞)
御射山・八島湿原(約0.8㎞)(約2.0㎞)

御射山・八島湿原(約0.8㎞)(約2.0㎞)
インターチェンジ・強清水(約1.2㎞)(約1.9
㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
車山肩・強清水(約1.0㎞)(約2.7㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ヶ原湿原(約2.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
蝶々深山・車山湿原(約1.8㎞)(約1.0㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
旧御射山(約0.1㎞)・強清水(約2.9㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約1.3㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
沢渡(約1.0㎞) ・鎌ヶ池(約1.3㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
強清水(約3.5㎞)　車山肩(約1.8㎞)　沢渡
(約0.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
鎌ヶ池・八島ヶ原湿原(約1.1㎞)(約2.0㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
旧御射山・八島ヶ原湿原(約0.3㎞) (約2.0
㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島湿原(約1.2㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
インターチェンジ・強清水(約2.4㎞)(約
3.2㎞)
下諏訪温泉方面
観音沢トレッキングコース(大平まで約
4.2㎞)

16.八島湿原木道南端 17.八島砂利道シカ柵付近 18.御射山神社

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県



番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

19.奥霧バイオトイレ前 20.八島湿原シカ柵男女倉山ゲート近く

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県・南信森林管理署・下諏訪町

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約1.2㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
物見石・車山湿原(約1.1㎞)(約2.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
御射山・沢渡(約1.2㎞)(約1.5㎞ ）

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島湿原(約0.2㎞)・鎌ヶ池(約0.7㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約0.3㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
鷲ヶ峰(約1.5㎞) ・和田峠(約4.5㎞)
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道迷いが多いため優先的に新設すべき場所 

番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

１.車山肩分岐

５. 自然保護センター～車山肩４. 蝶々深山～物見岩鞍部３. 蝶々深山

２. 車山湿原分岐

塗装剥がれ

道標自体が古いため撤去した方が良い

３方向の分岐のため重要。文字が読み取
れずに困っている登山者が多い。

左と同じ道標
・車山肩は散策者が多いため修繕が必
要。
・ローマ字表記

物見岩MONOMIIWA 八島ヶ原湿原
YASHIMAGAHARASHITUGEN
蝶々深山・車山湿原・八島ヶ原
CHOCHOMIYAMA・KURUMAYAMA・
YASHIMAGAHARA
沢渡り SAWATARI

一部破損

・支柱が無いため故意に行先を変えられ
ていることがある。
・ローマ字表記

３方向の分岐点だが八島方面の表記が無
いため、道迷いが起きている。

６．ゴマ石山分岐 ７. 自然保護センター前第１園地

塗装剥がれ

蝶々深山 CHOCHOMIYAMA
車山・白樺湖 KURUMAYAMA SHIRAKABAKO
物見岩・八島ヶ原湿原 MONOMIIWA
YASIMAGAHARA SHITUGEN

沢渡り・車山 SAWATARI KURUMAYAMA
霧ヶ峰・強清水 KIRIGAMINE
KOWASHIMIZU

ニッコウキスゲを鑑賞する人が間違って
自然保護センター方面へ下ってしまうこ
とが多いため新たな道標が必要。

支柱が破損のため全く無い 道標自体が古いため撤去した方が良い

８. 沢渡階段上

1.1㎞15分 駐車場
1.0㎞25分 沢渡、3.2㎞60分 八島ヶ原湿
原
車山肩 1.1㎞30分　車山 2.9㎞70分

←ゴマ石山経由車山肩・沢渡
信濃路遊歩道　車山肩→

８の字を経て園地(駐車場)2.4㎞

長野県 長野県 諏訪市教育委員会(贈)国際ソロプチミスト諏訪

文字が不鮮明 破損 0

建て替えを検討中。
杭が折れたため(2021年)仮の看板を立て
ているがすぐに破損してしまう。設置を
検討中。

８の字の言い回しは現在使用していない。車
山肩の駐車場へ向かうつもりが園地（ゴマ石
山方面）に向かってしまう登山者が多い。



番号

場所

写真

表記

状態

備考

設置者

９. 沢渡～車山肩

沢渡から車山肩へ向かう場合、「８．沢
渡看板上」の看板の方が正面に見えるた
め気づきにくい。

諏訪市教育委員会(贈)国際ソロプチミスト諏訪

←八島ヶ原湿原2.0(㎞)
車山肩1.0㎞→

一部破損

男女倉山

(ゼブラ山)

物見岩

方向を示す

道標が必要

⑪男女倉山・物見岩分岐

物見岩方面男女倉山(ゼブラ

山)方面

男女倉山方面は道が不明瞭。

道標が無いため道迷いが発生している。

⑫⑬踊場湿原

踊場湿原には天然記念物や注意書きの看板はあ

るが道標が一つもない。

問い合わせが多いため道標が必要。

⑩沢渡（ビーナスライン付近）

沢渡から留塚（霧ヶ峰自然保護センター方面）へ向かう一番近い道

だが、入口に道標が無いため分かりづらい
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