
諏訪湖周自転車活用推進協議会
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長野県諏訪建設事務所



１）基本理念

◇自転車だけでなく、ランニング、ウォーキング、カヤックなどの多様な
アクティビティを楽しむ人々が、安全で快適に共存することができる
ハード面、ソフト面の環境を整備し、周辺住民や国内外の来訪者が諏訪
湖を拠点として、気軽に観光やアクティビティに親しむことができる諏
訪湖周辺地域を目指す。
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◆諏訪湖周自転車活用推進協議会 規約第２条 目的
・協議会は、諏訪に住み、働き、集うすべての人々が、多様な目的に身近な交通手
段として、自転車が安全で快適に利用できるよう、自治体や各種団体、民間事業
者が連携して、自転車活用のためのハード・ソフトのネットワーク構築及び商工
観光振興等の推進を図り、以て地域活力の向上に寄与することを目指す。

【スワコカヤック】

出典：諏訪市観光協会HP

【諏訪湖マラソン】

出典：諏訪湖マラソンHP

【諏訪湖SUP】

出典：諏訪湖SUP HP

【諏訪湖サイクリング】

出典：諏訪地方観光連盟HP



２）体制・役割

◇協議会は、各々の自治体や民間団体における活動について、情報共有を
図ることで、関係者間の連携や調整を図るプラットフォームとなり、検
討・決定事項については諏訪湖創生ビジョン会議へ提案・報告する。
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【諏訪湖周自転車活用推進協議会の体制】
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３）協議事項
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①「交通環境の改善」「安全・安心の向上」

②「健康増進、スポーツ振興、環境保全、観光の振興」

③その他、目的を達成するために必要な事項

◆統一的な諏訪湖周サイクリングロードの整備内容を示したガイドライン
の作成、整備の推進
→路面表示や看板の設置位置やデザインなどを検討

◆諏訪湖周における自転車事故対策やルール・マナー周知に関する取組の
検討、実施
→交通安全教育などによる交通ルールの周知・徹底

◆サイクリングロード整備や利活用に関する情報共有、連携の促進

→スワイチの取組、アクティビティ関係のイベント開催 など

◆ 「スワレイクサイドオアシス」などの休憩施設における機能の検討など



４）サイクリングロード基本計画

◇諏訪湖周サイクリングロードは、「諏訪湖周サイクリングロード基本計画
（H28.3）」に基づき、令和５年度の完成に向けて整備中。
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【サイクリングロード基本計画】

出典：諏訪湖周サイクリングロード基本計画（H28.3）



5）Ｒ3～Ｒ4構成員

6

諏訪湖周自転車活用推進協議会 名簿 

分 類 所属・氏名 

学識者 
信州大学 准教授 高瀬 達夫 

松本大学 教授  益山 代利子 

行
政
関
係 

県 建設部 道路管理課 

市町村 

岡谷市 建設水道部 都市計画課 

岡谷市 産業振興部 商業観光課 

諏訪市 建設部 都市計画課 

諏訪市 建設部 建設課 

諏訪市 経済部 観光課 

下諏訪町 建設水道課 

下諏訪町 産業振興課 

警察 

長野県警本部 交通部 交通企画課 

長野県警本部 交通部 交通規制課 

諏訪警察署 交通課 

岡谷警察署 交通課 

関係機関 

岡谷市観光協会 

諏訪観光協会 

下諏訪観光協会 

諏訪湖八ヶ岳自転車活用推進協議会 

諏訪湖一周ウォーク実行委員会 

信州地域デザインセンター 

事務局 

諏訪地域振興局 企画振興課 

諏訪地域振興局 商工観光課 

諏訪建設事務所 整備課 

 



２．Ｒ3～Ｒ4協議内容
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１）主な協議事項

【協議事項①】

「諏訪湖周自転車利用環境整備ガイドライン」
による統一的なルールの検討
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【協議事項②】

諏訪湖周サイクリングロードにおける
自転車等の通行ルールの検討

【協議事項③】

スワレイクサイドオアシスの機能検討



1）調査項目
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調査項目 調査概要 実施時期

① 交通量調査 ◇歩行者や自転車、自動車の交通量、通行位置など
を観測

令和４年春先

②
レンタサイクル
利用者調査

◇GPSを取り付けたレンタサイクルにより利用者の
通行経路を調査

◇アンケート調査によりレンタサイクル利用者の意
識やニーズなどを把握

令和４年春先

③
キーパーソン

インタビュー調査
◇諏訪湖周において活動するアクティビティ事業者
へインタビュー調査を実施

令和３年12月
～令和４年１月

④
諏訪湖周サイクリング

ロード試走会
◇諏訪湖周サイクリングロードや周辺の観光施設な
どを巡る試走会を企画開催

令和４年１月～

⑤ 自転車関連事故調査 ◇各市町における過去5年間の自転車関連事故デー
タ（H28~R2年）を調査

令和３年12月
～令和４年１月

⑥
法的諸条件、路面表示
や看板の設置状況調査

◇道路法、道路交通法における位置づけや管理区分
を調査
◇現状の路面表示などの設置位置や表示内容を調査

令和３年
11月～12月

◇ガイドライン作成や交通ルール周知方法の検討にあたり、現状・課題を
把握するための調査を実施。



2）調査内容
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◇現状の路面表示や看板の設置状況を踏まえ、統一的な整備ルールを検討。

⑥法的諸条件、路面表示や看板の設置状況調査

【自転車道（岡谷市）】 【自転車の押歩き路面表示（諏訪市）】 【注意喚起路面表示（諏訪市）】

【歩行者・自転車通行区分看板（下諏訪町）】【歩行者・自転車通行区分看板（下諏訪町）】 【横断者注意路面表示（諏訪市）】



３．ガイドラインの構成案
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１）サイクリングロード整備の現状課題
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◇道路管理者毎に路面表示や看板のデザインや表示内容が異なり、自転車
の通行位置が分かりにくい状況。

【自転車道（岡谷市）】 【自転車道（諏訪市）】 【自転車道（諏訪市）】

【自転車歩行者道（諏訪市）】【車道混在（諏訪市）】 【自転車歩行者道（諏訪市）】



2）サイクリングロード整備の現状課題

◇特に、法定外の注意喚起路面表示や看板には様々なデザインが混在して
おり、自転車だけでなく、サイクリングロード周辺を通行する方々に
とって分かりやすい統一的な整備が必要。
【自転車乗り入れ禁止看板（下諏訪町）】【自動車乗り入れ部分のカラー舗装（諏訪市）】【自転車への注意喚起路面表示（諏訪市）】

【歩行者・自転車通行区分仮設看板（下諏訪町）】【歩行者・自転車通行区分看板（下諏訪町）】 【横断者注意路面表示（諏訪市）】
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3）ガイドラインの目次構成
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１．背景・目的
・全国的な法令の動向や諏訪湖周におけるサイクリングロード整備の状況など、ガ

イドライン策定の背景や目的を記載

２．自転車通行空間別の整備方針
・諏訪湖周サイクリングロードにおける「自転車道」「車道混在」「自転車歩行者

道」別の道路標識、路面表示の設置方法について記載（主に単路部の方針）

３．交差点や特殊部における整備方針
・交差点部や橋梁部などの狭隘区間における注意喚起の路面表示・看板の整備方針、

目的地までの距離を示す案内看板などの設置方法について記載

４．交通ルールの周知方法
・自転車事故の発生状況やアンケート調査による危険事象、他都市の事例を踏まえ、

ソフト面のルール・マナー周知方策を記載

５．推進体制
・サイクリングロード整備や維持管理の体制、ルール・マナー周知活動の実施体制

について記載



４．スワレイクサイドオアシスについて
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１）スワレイクサイドオアシスについて

16出典：岡谷市提供資料

・諏訪湖周のジョギングロード、サイクリングロードをより気軽に快適に
利用できるよう、諏訪湖周利用者の休憩施設として、既存の公園や施設
を活用した「スワレイクサイドオアシス」を設置する。



１）スワレイクサイドオアシス・看板デザイン（案）

◇「スワレイクサイドオアシス」に設置する案内看板は、施設の機能をピ
クトグラムで表示する。

◇また、「スワレイクサイドオアシス」の配置についても協議会にて検討。

【看板デザイン（案）】

17出典：岡谷市提供資料



２）サイクルスタンドデザイン（案）

◇諏訪湖周におけるサイクルスタンド（木製）の設置に向けて、スワイチ
ロゴマークを使用した統一的なデザインを検討中。

【諏訪湖周サイクリングロード サイクルスタンド案】

18出典：岡谷市提供資料


