
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

諏訪湖での親水イベントを通じて、地域の皆さんへ親水体験の場を創出することにより

「泳ぎたくなる諏訪湖」の実現を目指します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
◆諏訪湖創生ビジョン推進中◆ 
『人と生き物が共存し、誰もが訪れたくなる諏訪湖』 

の実現に向けて 

 

 

 

 

 

 

（問い合わせ先） 

担 当 諏訪湖創生ビジョン推進会議事務局 

諏訪地域振興局企画振興課 田中、土屋 

電 話 0266-57-2901（直通） 

0266-53-6000（代表） 内線 2316 

ﾌｧｸｼﾐﾘ 0266-57-2904 

電子メール suwachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

 
１ 概要 
  諏訪湖の水質改善が進む中、「もっと湖とふれあって欲しい」という思いから、昨年に引き

続き、諏訪湖上での親水イベントを開催します。今年はカヤックや SUP で挑む水上大運動会

にパワーアップ。カヤック綱引き、スプラッシュチャージ、SUP ビーチフラッグ、カヤックリ

レーの４種の競技を通じて夏の諏訪湖を舞台に、参加者同士が力を合わせながら、水上ならで

はの爽快感と一体感を楽しむことができます。 

参加費は無料！安全講習もあるので初心者でも大人から子どもまで楽しめるイベントです。 

 
２ 開催日時 

令和８年８月 2 日（日）※天候等により延期・中止の場合があります。 

9:00～／12:00～／14:00～(各回 90 分) 

(予備日：令和 8 年８月 30 日（日）)   

 

３ 場所 
  下諏訪町赤砂崎公園 

 

４ 定員 
  各回 50 名（合計最大 150 名）  

※応募多数の場合抽選となります               

 
５ 対象者                    
  ３歳以上かつ身長 85ｃm 以上         

    

６ 申込方法 
    専用サイトから（詳細はこちら→→→→→→→→→→→→→→→→→） 

   

７ 問い合わせ先              
    申込方法やイベントの詳細については、下記にお問い合わせください。 

   業務委託先：株式会社アポルタ（アクティビティベース コグー）   

電話番号 0266-52-2325 

長野県（諏訪地域振興局企画振興課）プレスリリース  令和８年（2026 年）７月 10 日 

今年は諏訪湖で水上大運動会！？ 

スワ・ウォーター・アドベンチャー2026 を開催します 

募集します 
 

 

 


