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長野県（諏訪地域振興局）プレスリリース 令和８年(2026 年)７月 30 日  

 

 

 

諏訪地域の観光地を巡る手段として期待される自転車・レンタサイクルの活用を促進するため、

信州 DCプレキャンペーンに合わせ、観光スポット等を巡るデジタルスタンプラリーを実施します。

なお、本事業は諏訪地域の課題解決に授業で取り組む諏訪実業高校生と連携して実施します。 

 

「自転車で巡る諏訪地域」デジタルスタンプラリー 
 

目  的 諏訪地域を訪れる観光客の周遊性向上を目指し、二次交通の一手段である 

自転車等の利用定着及び利用促進を図る。 

 

実施期間 令和８年８月１日（土）～11月 30日（月） 

 

参加方法 

(1)スマートフォンで専用アプリ（Spot Tour）をインストール 

(2)全８コースから好きなコースを選択 

(3)スポットを巡ってスタンプを獲得 

(4)コースごとの条件を満たすと、宿泊補助券やアクティビティ体験券、特産品等の 

豪華景品が当たる抽選に応募可能 

 ※SpotTourとは 

自治体や観光団体等が作成したコースを利用者が自分のペースで回ることができる 

デジタル観光ツアーアプリ（無料・会員登録不要） 

 ※アプリをインストールすると、代表コースが表示されます⇒⇒⇒ 

（現在は公開前のため表示されません） 

※景品はコースごとに異なります 

  

 諏訪実業高校との連携事項 

 ・生徒が考えるオリジナルコースの設定 

 ・広報物作成（チラシのモデルとして登場） 

 

留意事項 

・やむを得ない事情により、予告なく応募期間や商品内容の変更、または 本イベントの中止を 

する場合があります。 

  

【自転車で巡る諏訪地域】 

 自転車周遊を促すデジタルスタンプラリーを開催します！ 

（問合せ先） 

諏訪地域振興局商工観光課 

担 当：宮坂、石田 

電 話：0266-57-2955（直通） 

    0266-53-6000（代表）内線 2111 

Email：suwachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

信州デスティネーションキャンペーン 

2027.7.1～9.30 

mailto:suwachi-shokan@pref.nagano.lg.jp


  

コース一覧 

コース名 コース詳細 抽選応募条件／景品 

ぐるっと、すわ 

～JRコラボコース～ 

信州 DC プレキャンペーン

として考案した湖周を満喫

できるコラボコース 

【全９か所中５スポット以上】 

・JRノベルティ詰め合わせ 

・特産品詰め合わせ 等 

諏訪湖周  

歴史探訪コース 

諏訪湖周辺に点在するスポ

ットを巡り、歴史や文化に

触れることができるコース 

【全 13か所中６スポット以上】 

・上諏訪温泉宿泊補助券 

・ごくらく温泉セット 等 

諏訪湖周 

眺望＆グルメコース 

湖や街並みを望む眺望スポ

ットを巡り、美しい景観と

グルメを楽しめるコース 

【全 10か所中５スポット以上】 

・アクティビティ体験券 

・特産品詰め合わせ  等 

諏訪地域 

暮らしと文化コース 

諏訪地域の食文化や暮らし

に関するスポットを巡れる

コース 

【全４か所をすべて制覇】 

・上諏訪温泉宿泊補助券（予定） 

八ヶ岳 

高原満喫コース 

八ヶ岳の自然景観や高原の

魅力を満喫できるコース 

【全７か所中３スポット以上】 

・アクティビティ体験券 

・特産品詰め合わせ 等 

諏訪地域一周 

チャレンジコース 

諏訪地域の端から端まで巡

るチャレンジコース！ 

【全５か所中２スポット以上】 

・特産品詰め合わせ 等 

サイクリング 

上級者向けコース 

スポットを巡りながら、本

格的なサイクリングを楽し

めるコース 

【全 14か所中４スポット以上】 

・アクティビティ体験券 等 

諏訪実業高校 

コラボコース 

地域課題に取り組む高校生

が考案するコース 
～近日公開～ 

・「ぐるっと、すわ～JRコラボコース」「諏訪湖周 歴史探訪コース」「諏訪湖周 眺望＆グルメコース」

はスワイチが達成できるコースとなっています 

・特産品は、食品・グッズ等コースごとに異なるものをご用意しています。 

  ・ＪＲコラボコースは、抽選とは別に上諏訪駅、下諏訪駅の改札窓口で参加特典がもらえます。 

   ※下諏訪駅は有人時間帯のみ 

   ※特典は、数量に限りがあるため、在庫によって内容が変わる場合がございます 

 


