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	体育・スポーツ通信No.２        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              令和８年８月
	ENJOY　SPORTS
	長野県総合教育センター　  〒399-0711　塩尻市大字片丘字南唐沢6342‐4 学校体育担当　　TEL 0263-51-5400　FAX 0263-51-5401 E-mail　taiikusports@pref.nagano.lg.jp
	☆研修講座の様子を紹介☆
	～5月から7月の学校体育・スポーツ研修講座、生涯スポーツ研修講座の様子～
	学校体育・スポーツ研修講座、生涯スポーツ研修講座では、学校体育の充実と生涯にわたる豊かなスポーツライフの普及を目指した研修講座を開催しています。子どもたちが体育の授業や運動遊びを通じて運動の楽しさを知り、生涯にわたってスポーツに親しみ続ける心身を育むためのヒントが詰まった様々な研修がスタートしています。体育、運動指導の専門性を高めたい方から、保健・体育授業の苦手意識を克服したい方、安全管理を改めて学び直したい方まで、幅広くご活用いただけます。追加募集の講座もまだまだありますので、是非ご参加ください！

	5/29（金）安全で、楽しい学校登山～学校登山の意義や留意点、安全対策～
	６/５（金）小学生のための体つくり運動～子どもの体力や身体能力の向上～

	６/９（火）スポーツ現場における緊急対応～指導者が身につけておきたい応急手当と心肺蘇生法～

	カラダのメンテ代表 山本葵氏・松本広域消防局広丘消防署員の方から、学校体育やスポーツ活動における危機管理の仕方や対応、応急手当とAEDを含む心肺蘇生法を学びました。
	６/12（金）スポーツのケガや故障予防とコンディショニング～パフォーマンス向上のために～
	６/25（木）プロセスに焦点‼ グループワークトレーニング～より良い人間関係の構築に向けて～
	６/30（火）スポーツ場面のアンガーマネジメント～子どもと大人を救うウェルビーイング～

	メンタルトレーナー（米国NLP協会認定トレーナー） 加藤史子氏からハラスメント防止や対大人、対子ども、そして子ども同士の人間関係を良好にするためのアンガーマネジメントについて学びました。
	７/２（木）運動の基本動作を身につけるプログラム～ドイツ生まれのバルシューレ～
	株式会社クラスティブスポーツ執行役員 福士唯男氏から、子どもの発達段階に応じて多様な動きを身につけ、様々なボールを使い、楽しみながら運動能力を伸ばすバルシューレの指導法について学びました。
	【受講者の声】児童・生徒の特性や実態に合わせてスモールステップの課題を設定することで、運動が苦 　手な子や、見通しが持てずに不安になりやすい子でも、「これならできる」「楽しい」という安心感と達 　成感を持って主体的に取り組めることを実感しました。

	７/９（木）仲間をつなぐ授業づくり～体育の楽しさを学ぼう～
	午前は、体を動かす楽しさを感じながら仲間との関わり合いや安心感のもてる雰囲気づくりにつながる運動を体験し、午後の演習では、対話と体験を中心とした体育の授業づくりについて学びました。
	【受講者の声】全ての子どもたちが「運動って楽しい」と感じられるよう、スモールステップを意識し 　ていきたいです。特に、運動との出合いの場面を大切にし「やってみたい！」という思いを引き出せ 　るよう、教材研究を深めながら授業づくりに取り組みたいと感じました。

	７/10（金）最新の体育・保健体育の授業づくり（小・中）～体育・保健体育指導力向上研修の伝達～
	全国研修会に参加した小中学校の先生方から、身近にある道具を教材として用いた「スモールステップ」による場の設定や、授業場面をイメージした実習を通して、小学校【低学年の運動遊び・器械運動・ボール運動】、中学校【水泳・陸上競技・武道（剣道）】の最新の指導法や実践を学びました。
	【受講者の声】自分自身が初めて知るものも多くありました。目の前の子どもたちの実態に合うように 　教材化し、実際の授業で取り組んでみたいです。また、体育科の授業づくりに活かしていくと共に、 　職員研修にて伝達の場を設け、学校全体の授業の質を高めることに取り組みたいと思いました。

	①ピックルボール
	誰でも楽しめるアメリカ発祥の ラケットスポーツ！
	シンプルなルールと穏やかなボールスピードで子どもから大人まで楽しめる！
	こんなスポーツ
	こんな方におすすめ！
	総合教育センターHP　 学校体育担当「ニュースポーツ・パラスポーツの普及」電話にて当所までお問い合わせ ください。　問合せ先（0263－51－5400）




