
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．概要 
 スティックでボールを打ってスカット台の得点穴に入れて点数を競う競技です。 
 
 

２．場所 
 体育館、会議室、大広間などで行ないます。 
平坦な場所であれば、駐車場やビルの屋上など屋外でも可能です。 

 
 

３．用具 
 スティック・ボール（赤白各 5 個）、スカット台 

４．人数 
 個人又は団体（10 人まで）で行なう。 

５．競技方法 
 ◇競技は、チーム対抗形式で 1 チーム 1 名～5 名の競技者によって行なう。 
◇競技前に代表者のジャンケンによって先攻を決める。 
◇先攻は赤球、後攻は白球を使用する。 
◇競技者は 1 人 5 個の球を持ちスタートラインに立って、ステックでスカット台の

穴に向かってボールを打ち入れる。 
◇赤球 5 個、白球 5 個交互に行い、スカット台の得点の合計を記録する。 
◇持ち球 5 個全部穴に入った場合、パーフェクトチャンスとして、更に 1 回分（球

5 個）打つ事が出来、得点は加算される。 



６．勝敗の決定 
10 人終わった時点で赤、白の合計点の多いチームが勝ちとする。同点の場合、各チー

ムの代表者 1 名により決定戦を行なう。 
 
 

７．採点の仕方 
 （例）※30 対 24 で赤の勝ち 

  チーム

名 
1 2 3 4 5 合計 

赤 クイーン 5 8 0 3 14 30 

白 キング 10 3 7 1 3 24 

 


