
 
 
 
１ ペッロックってなに？ 
  羽根付き三脚のペロックを流線形のスリングキッドで飛ばしたり受け止めたりするス

ポーツです。 
 シングルス、ダブルス、トリプルスがあり、ダブルスの場合のコートの広さは 18m×

9m。 
  
２ ゲームの概要 

1．サービスは、自コートのエンドライン 
後方の右半分からアンダースローでペ 

 ロックを相手コートに投げ入れます。 
 
2．相手から投げられたペロックは自分の 
スリングスキッドでキャッチし、2 秒以 
内に相手コートに投げ返します。 
 

3．レシーブができなかったり、キャッチしてからスローまでに 3 秒以上かかった場合は 
相手に 1 点が与えられます。 
 

4．1 セット 7 ポイント。3 セットマッチで 2 セット先取した方が勝ち。 
  
 


