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第1ライン15m～20m

1m

4m

2m

2m

2m

1/2

第2ライン 20m～25m2/5

3/5

第3ライン 

第4ライン  
 

ゴールポール 

第3ゲート 

第1ゲート 

第2ゲート 

インサイドライン 
アウトサイドライン 

第1コーナー 

第4コーナー 

第2コーナー 

第3コーナー 

1m

1m

ゲート通過が 
成立する方向 

スタート 
エリア 

2m

［1］ゲーム内容とコート
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ゲームの構造
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20cm
22cm

19cm

ゲート 

スティック 

ボール ゴールポール 

2cm

7.5cm

フェイス 
3.5～5.0cm

ヘッド 
18～  
24cm

シャフト50cm以上 

グリップ 1cm

1

［2］必要な道具

�
�

������
��������	�
��������	�

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
��������	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
��������	�
��������	�

�������������
������
������
�������������
�������������
�������������
��������	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
��������	�
��������	�

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
��������	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
��������	�
��������	�

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
��������	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
��������	�
��������	�

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
��������	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
�������	�
���!�	�

�������������
�������������
��	�#��	���
�������������
�������������
�)�(�	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
�������	�
���!�	�

������	�����
������	�����
��	����	���
������,������
�����"
������
�)�(�	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
�������	�
���!�	�

������	�����
������	�����
��	����	���
������,������
�����%
������
�)�(�	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
�������	�
���!�	�

�������������
�������������
��	������
������,������
�����%
������
�)�(�	�
������
	�
�����

�
�

�
�

������
�������	�
�-�.�	�

���& ��+&����
��$"���$�$���
�������������
��)����&�&���
�����$'$����
���/�	�
������
	�
�����

�
�

［3］チーム構成

7
31 5

9

競技者 交代競技者

監督

プレーできない このなかの１人を主将とする
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（赤1番の打者はスタートエリアに自球を置き、第1ゲートを通過させ

ます）

（赤1番が第1ゲートを通過した場合、第2ゲート付近にボールを進め

ることができます）

1

1

1

1

1
1

3

2

1

正方向 

正方向 

正
方
向
 

1点 

1点 

1点 

2点 

ゴールポール　 

�������
���������	
����!��	

������������	
������������	
��	��������	
������������	
�������
���	
�)��(��	
�������
�	
������
ゲートを通過しなかった場合は、一度フロントサイドに戻してから通過します。

1 1

正方向 

1
1

［4］競技方法
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2

2

4

2

24

2

打撃 1

打撃 2

4
タッチ 

ゲート通過 

スパーク打撃 

1

1
3 5

1
3

3 3

5

5

タッチ 

ス
パ
ー
ク
打
撃
 

ス
パ
ー
ク
打
撃
 

打撃 1

打撃 2

1
1

1
5
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スパーク打撃
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継続プレー
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（継続プレーの中で一度当

てたボールに連続して自球を当

てることはできません）

1

3

1

3

タ
ッ
チ 

ス
パ
ー
ク
打
撃 

1

4

2「上がり」 

「タッチ」 

「通過」 

 
スパーク打撃 

1

2

2

10cm
スパ
ーク
打撃
 

アウトボールの処置 

（赤1番でパーフェクトゲー

ムが成立した場合、白2番の打順に移行し、プ

レーが終了した時点で競技を終了します）
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