
競技の概要 

ブルーライフルは吹き矢同様、呼吸運動を有用に利用してブローボール（玉）をターゲット（的）

に当てるという健康的で楽しいスポーツです。 

ブローライフルの筒（パイプ）から吹き出される玉は瞬時に呼出される空気量が多いほど速く、遠

くに飛ばされます。（2011 年に国際ブローライフル協会が佐久市において発足。） 
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