
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・バレーボールのコートと同じ大きさのコートの両端にゴールを置く。 

・1 チーム 3 名ずつ、鈴の入ったボールを転がすように投げ、相手のゴールに

入れて得点を争う。 

・競技者は全く光の入らないゴーグルを着用する。 

・１980年からパラリンピックの正式種目。 

 

☆すず入りボールは正式なゴールボールの用具ではありませんが、軽くて低学年向きと

考えられます。 

☆正式なルール等は、ルールブックや各ニュースポーツ団体のホームページ等をご参照

ください。 


