
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」４月号 令和５年４月７日配信 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 新年度がスタートしました。 

 東京の桜は早くも緑の葉が混じり始めています。 

 満開の時期はあいにくの天気が続くことも多かったですが、そんな天気の合間を縫って、

私は千鳥ヶ淵や浅草の桜を楽しむことができました。長野の桜もそろそろ満開でしょうか。 

 

 年度当初は、「桜どころじゃないよ」と、何かとせわしない日々が続く方も多くいらっし

ゃるかもしれませんが、通勤途中などに少し立ち止まって深呼吸してみるだけで心が落ち

着くこともあります。 

 

 それでは、信州通信４月号をお送りします。 

 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

【１】 長野県からのお知らせ  

【２】 銀座 NAGANO新着ニュース 

【３】 信州スポーツ情報 
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【１】長野県からのお知らせ 
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観光誘客課からのお知らせ------------------------------------------------- 

 

お得に長野県の観光をお楽しみいただける 

信州割 SPECIAL（全国旅行支援） 

 

------------------------------------------------------------------------- 



 

全国の方を対象に令和５年６月 30日（金）までご利用いただけます。 

ご家族・ご友人との旅行をお早めにご予約ください。 

 

〈対象期間〉令和 5年 6月 30日（金）の宿泊・催行分まで 

〈割引率〉旅行代金の 20％ 

〈割引上限〉  ◆交通付宿泊 最大 5,000円 OFF 

◆上記以外 最大 3,000円 OFF 

〈観光クーポン〉◆平日 1泊 2,000円分 ◆休日 １泊 1,000円分 

〈割引対象〉長野県を含めた 全国 47都道府県にお住まいの方 

〈割引方法〉長野県内の対象宿泊施設、または全国の対象旅行会社（OTA含む）にて割引 

★新型コロナウイルスワクチンを 3回接種済、または検査結果が陰性 

であることが割引条件となります。 

※令和 5年 4月 29日（土）～令和 5年 5月 7日（日）は対象期間から除きます。 

※予算が上限に達し次第、期間内であっても終了します。 

※宿泊施設によっては、割引適用可能な上限枠に達したことから割引を受けられない場合

があります。 

 

 詳細は「信州割 SPECIAL」公式サイトをご覧ください。 

 https://shinshu-wari.com/ 

 

〇お問合わせ先 

 「信州版 新たな旅のすゝめ」宿泊割事務局 

 電話：026-213-8671《受付時間》平日 10：00～17：00 
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【２】銀座 NAGANO新着ニュース  ※令和５年４月１日時点の情報を掲載 
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◆ショップニュース◆ 

/／ 

★ ジャムフェア～４月 20日はジャムの日～ ――――――― 

４月 20日のジャムの日にちなんで、銀座 NAGANOジャムフェアを開催します。 

1階ショップのジャム販売スペースを拡大し、普段取り扱いのないジャムについても期間限

定で販売予定！ 

２階のイベントスペースでは、ジャムの日特別イベントも開催します。 

〔開催期間〕４月上旬～（予定） 

https://shinshu-wari.com/


 ※「ジャムの日」の詳細は日本ジャム工業組合のホームページをご確認ください。 

  https://www.jca-can.or.jp/~njkk/ 

 

/／ 

★ 井上百貨店×銀座 NAGANO ――――――――――――――――――― 

 松本市の老舗百貨店「井上」による信州松本フェアを銀座 NAGANOで開催します！ 

 井上がセレクトした地元ベーカリーの牛乳パンや、"信州松本カリー名店シリーズ" 

 のレトルトカレー各種、"松本飴プロジェクト"の商品などを販売。 

 松本市・安曇野市の名店の日替わり出店もありますので、この機会に是非、お越しくださ

い♪ 

 〔開催期間〕４月７日(金)～16日（日）まで 

 〔場  所〕銀座 NAGANO ２階イベントスペース 

 ※フェアの詳細は、銀座 NAGANOのホームページをご確認ください。 

  https://www.ginza-nagano.jp/shop-news/60192.html 

 

◇イベントのご案内◇ 

/／ 

★ 信州の魅力や美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です―― 

 ○４月 21日（金）17:00～18:30 

  ジャムの日特別イベント「Jam DAYs～ジャムを楽しむアレンジ料理（ディナー編）」 

 ○４月 22日（土）11:00～12:30／14:00～15:30 

  ジャムの日特別イベント「Jam DAYs～ジャムを楽しむアレンジ料理（ランチ編）」 

 ○４月 23日（日）13:00～17:00 

  信州ブレイブウォリアーズ応援ブースト DAY in銀座 NAGANO 

 ○４月 27日（木）12:00～13:00／17:00～18:00 

  横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～宮田村の春～ 

 ○４月 30日（日）11:30～13:00 

  長野県岡谷市の歴史を食す 

 /／ 

★ 空き家の出張相談会・移住相談 ―――――― 

 空き家になっている長野県の実家にお悩み中の方にお勧めの相談会。 

 空き家相談の他、移住相談会も随時実施中。 

 長野県への移住のご参考にしてください。 

 ○４月 15日（土）13:00～16:00 

  空き家・空き地活用相談会（諏訪地域） 

 ○４月 29日（土）10:00～16:00 

https://www.jca-can.or.jp/~njkk/
https://www.ginza-nagano.jp/shop-news/60192.html


  空き家・住まいの相談会（長野県全域） 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANOのホームページ「イベントカレンダー」をご

覧ください。 

 新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、イベントが中止又は変更となる場合が

ありますので、最新の情報につきましてもホームページから 

ご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/04/ 

 

◆店舗営業時間短縮のお知らせ◆ 

 銀座 NAGANOは、新型コロナウイルス感染拡大防止の徹底を図るため、 

店舗営業時間を短縮しています。 

-------------------------------------------------------------- 

  １階ショップ：10時 30分から 19時まで 

  １階バルカウンター：10時 30分から 18時 45分まで（L.O.：18時 15分） 

  ※当面スタンディングスタイル（椅子の設置なし）となります。 

  ２階カフェ ：10時 30分から 17時 30分まで（L.O.：17時） 

  ※イベント開催時はテイクアウトのみ営業となります。 

-------------------------------------------------------------- 

 ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 皆さまに安心してお買い物をしていただけるよう、引き続き感染防止対策に努めてまい

ります。 

 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

★さらに銀座 NAGANO よりお知らせ★ 

 このたび、皆さまから情報をお寄せいただきました、東京都内にある長野県ゆかりのお店

（長野県の食材・お酒を提供している、長野県の郷土料理を提供している、店主が長野県出

身など）をまとめた WEBサイトを公開しました！ 

 皆さまぜひ足を運んでみてください。 

 ▼長野県ゆかりの飲食店ガイド 

 https://shinshufood.ginza-nagano.jp/ 

 

 「ゆかりのお店」の情報は引き続き募集中です！ 

 サイトに掲載されていない、新たなお店の情報がありましたら、サイト内応募フォームか

ら投稿してください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/04/
https://www.ginza-nagano.jp/
https://shinshufood.ginza-nagano.jp/
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【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和５年４月７日現在のものです。 
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≪野球 牧 秀悟選手（中野市出身）≫ 

 祝！！ＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）優勝！！！ 

 野球の国・地域別対抗戦、ＷＢＣで日本（侍ジャパン）が見事優勝！３大会ぶり３ 

回目の優勝を果たしました。 

 中野市出身の牧秀悟選手（横浜 DeNAベイスターズ）は、日本チームトップタイと 

なる２本塁打を放つなど世界一に貢献しました。 

 この勢いで、今シーズンの活躍も期待します。 

 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

３月場所 ４勝 11敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2023明治安田生命 J3リーグ 第５節まで終了 

 現在第４位（2勝 3 分 0敗） 

 次戦は４月９日（日）にアウェーでギラヴァンツ北九州と対戦 

 【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

 【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

 2023明治安田生命 J3リーグ 第５節まで終了 

 現在第９位（２勝２分１敗） 

 次戦は４月９日（日）にホームでカマタマーレ讃岐と対戦 

 【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

 2022‐23 Yogibo WEリーグ第 13節まで終了 

 現在第 10位（２勝３分７敗） 

 次戦は４月 29日（土）にホームでサンフレッチェ広島レジーナと対戦 

 【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

 【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/


≪信濃グランセローズ≫ 

 ルートイン BCリーグ 2023シーズン開幕 

 開幕戦は４月８日（土）にホームで新潟アルビレックス BCと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

 B1リーグ 2022‐23 シーズン第 27節まで終了 

 現在中地区第４位（21勝 26敗） 

 次戦は４月８日（土）アウェーで三遠ネオフェニックスと対戦 

 【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

 【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

 2022-23シーズン  

 通算成績は第９位（５勝 31敗） 

 V・チャレンジマッチ（入替戦）第一戦（ひたちなか市総合公園体育館）で 

４月８日（土）に富士通カワサキレッドスピリッツと対戦 

 【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

 【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信４月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 東京で２度目の春を迎えました。昨年は長野の桜が咲く前に引っ越して、東京に来た頃に

はすでに葉桜…という感じでしたので、満開の桜をじっくり見ることができたのは、とても

久しぶりな気がしました。 

 冒頭にも書いたように、桜の名所である千鳥ヶ淵や浅草の桜を楽しんだのはもちろん、職

場の近くや行く先でふと目にするものなど、色々な場所で桜を愛でることができたと思い

ます。 

 なんの気なしに歩いていて、目の前にふっと桜の花びらが舞ってきて、そのまま顔を上げ

ると満開の桜が…なんてこともあり、風情を感じました。 

 桜が咲いているとついついスマホカメラを起動してしまうのは、海外からの観光客だけ

でなく、日本の方もみんな同じでしたね。 

 

 それでは、来月号もご購読よろしくお願いいたします。 

https://www.grandserows.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


 

---------------------------------------------------------------------------- 

～大変革への挑戦 「ゆたかな社会」を実現するために～ 

しあわせ信州創造プラン 3.0推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知 

らせください。 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
mailto:配信停止をご希望の方はmg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知

