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 さて、突然ですが、７月の第４日曜日は何の日かご存じでしょうか。 

 そうです「信州 山の日」ですね！この時期になると山に登りたくなる方も多いと思いま

す。 

梅雨の時期はジメジメとして気分も暗くなりがちですが、梅雨が過ぎれば夏本番！蒸し

暑い大都会の喧騒を離れ、山の上でさわやかな信州を満喫してみてはいかがでしょうか。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース 

【３】信州スポーツ情報 
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【１】長野県からのお知らせ 
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農産物マーケティング室からのお知らせ-------------------------------------- 

全国の皆様に健康長寿 

「おいしい信州ふーど」をお届けします 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

信州・長野県では、3,000ｍ級の山々とそこから流れ出る河川に代表される雄大な自然、

変化に富んだ地形や気象、先人たちが積み重ねた努力と知恵によって、高品質な農畜産物や

加工品、健康長寿を支える食文化が育まれてきました。 

 私たちは、豊かな風土に育まれた農畜産物、主原料が信州産の加工食品、信州の暮らしに

根差した郷土食品などを県内外の皆様に“知って、選んで、食べて”いただけるよう「おい

しい信州ふーど」として、広く発信しています。 

 

 今回は、そんな「おいしい信州ふーど」をご購入いただけるカタログ・サイトをご紹介。 



 

 長野県と日本郵便株式会社信越支社は「信州創造に向けた包括連携協定」に基づき、「お

いしい信州ふーど」カタログを発行しています。 

カタログは長野県及び新潟県の郵便局で取り扱っておりますが、郵便局オンラインショッ

プからもご注文可能です。 

 

郵便局のネットショップ 「おいしい信州ふーど」の通販 

https://www.shop.post.japanpost.jp/shop/r/r15900017/ 

 

信州の自然の中で育った野菜や果物、郷土食のおやきや漬物、そばや乳製品など様々な商品

が揃っています。 

 

是非とも、ご家族、ご親戚、ご友人等にお買い求めいただき、望郷の念や旅気分を味わえる

信州の食をご堪能いただければ幸いです。 

 

〇問合せ先 

農政部農業政策課農産物マーケティング室 

電話 026-235-7217 

FAX  026-235-7393 

E-mail marketing@pref.nagano.lg.jp 
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【２】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和５年６月 27日現在のものです。 
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◆ショップニュース◆ 

 

★銀座 NAGANOフルーツリレー始まりました！ 

今年も信州の新鮮なフルーツの入荷が始まりました！６月のあんずに引き続き、7月はブル

ーベリー、もも、ワッサーが入荷予定です。入荷の時期は HPや銀座 NAGANOの各 SNSなどで

お知らせいたします。みずみずしい信州のフルーツを味わってみませんか？ 

 

 /／ 

★ １F バル情報/かき氷の販売開始しました。 

１Fバルコーナーで、かき氷の販売を開始しました。フレーバーはあんず、ミルク等で、シ

ングルシロップは 700 円、ダブルシロップは 900円です。 

※提供時間は平日 10:30～16:45です。 



 

◇イベントのご案内◇ 

 /／ 

★ 信州の魅力や、美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ――― 

 

○７月９日（日）11:00～12:30 

Jam DAYs～ジャムファン交流会～ 

 

○７月 13日（木）12:00～13:30 

北沢正和さんの信州・長野県の旬を味わう山里ランチ～いいづな鴨を使って～ 

 

○７月 20日（木）12:00～13:00/17:00～18:00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん～夏盛りの膳～ 

 

○７月 27日（木）11:00～12:30 

夏休み特別企画★ジャムを作ろう 

 

 /／ 

★ 移住相談 ―――――― 

移住相談会も随時実施中。長野県への移住のご参考にしてください。 

 

〇７月５日（水）13:00 ～19:00 

長野においでよ！移住後の仕事に ITはいかが？ 

 

〇７月８日（土）15:00～18:00 

大町暮らしおしゃべり TIME 北アルプスの麓で のびのび 子育て 

 

〇7月 12日（水）11:00～16:00 1組 50分 事前予約 

長野県宅建協会主催「松本・木曽圏域 銀座 NAGANO 首都圏出張空き家＆住まい相談会」 

 

〇7月 15日（土） 13:00～13:50／14:00～14:50／15:00～15:50（約 50分間）※要予約 

空き家・空き地活用相談会（岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村） 

 

〇７月 17日（月、祝）14：00～16：00 

長野・上伊那 移住 café 

 



 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座ＮＡＧＡＮＯのホームページ「イベントカレンダー」

をご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/07/ 

 

◆店舗営業時間短縮のお知らせ◆ 

 銀座ＮＡＧＡＮＯは、現在、店舗営業時間を短縮しています。 

-------------------------------------------------------------- 

１階ショップ：10時 30分から 19時まで 

１階バルカウンター：10時 30分から 18時 45分まで（ラストオーダー：18時 15分） 

２階カフェ ：10時 30分から～17時 30分まで（ラストオーダー：17時） 

※イベント開催時はテイクアウトのみ営業となります。 

-------------------------------------------------------------- 

ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和５年６月 30日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

７月場所発表 西前頭２枚目  

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2023明治安田生命 J3リーグ 第 15節まで終了 

現在第４位（７勝３分５敗） 

次戦は７月１日（土）にホームで愛媛ＦＣと対戦 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

2023明治安田生命 J3 リーグ 第 15節まで終了 

現在第 10位（６勝３分６敗） 

次戦は７月１日（土）にホームでＦＣ今治と対戦 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/07/
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/


 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2022‐23 Yogibo WE リーグ シーズン終了 

第７位（５勝６分９敗） 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BCリーグ 2023公式戦 

現在北地区第１位（26勝０分９敗） 

 次戦は７月４日（火）にびわのかげ総合運動公園野球場で福島レッドホープスと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2022‐23 シーズン終了 

中地区第３位（29勝 30敗） 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2022-23シーズン  

通算成績は第９位（５勝 31敗）  

Ｖ・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、Ｖ１残留決定！ 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信７月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 東京に移り住んで早くも３か月が経過しました。良い意味で東京のイメージが変わった

部分もありますが、住む前から持っていた「都会の夏は暑い」というイメージだけは、変わ

りません。周りの東京生活の先輩方に聞いてみると「まだまだこんなものじゃない！」との

返答が。どれだけ暑くなるのか、東京生活１年目の私は今から心配でしかありません。 

 この夏は信州産の食材を積極的に食べて、夏バテしないよう元気に過ごしたいと思いま

す。 

https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


 来月号もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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