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 首都圏でも梅雨が明け、いよいよ夏本番を迎えました。今年は「災害級の暑さ」が続いて

いますので、体調管理はしっかりと行い、無事に夏を乗り切りましょう。 

 さて、夏の風物詩と言えば花火大会を連想する方が多くいらっしゃるのではないでしょ

うか。長野県でも新型コロナウイルスの影響で中止となっていた各地の花火大会が、今年は

多く開催される予定です。 

 帰省された際や、旅行などで是非お出かけください。 

 https://www.go-nagano.net/theme/id=21175（長野県公式観光サイト GoNAGANO） 

 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース 

【３】信州スポーツ情報 
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【１】長野県からのお知らせ 
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森林政策課からのお知らせ---------------------------------------------------- 

あなたの推し山をお寄せください！ 

信州山フォトキャンペーン2023を開催しています 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

７月15日から８月14日までの「信州 山の月間」に合わせ、「信州山フォトキャンペー

ン2023」を開催し、魅力あふれる信州の山の写真または動画を募集しています。 

信州にお出かけの際は、是非信州の山を撮影していただき、以下のとおり皆様の推し山

フォトをお寄せください！投稿いただいた方の中から抽選で10名様に、県産材を使った記

念品をプレゼントします！（※投稿は期間中何回でも可能ですが、記念品はおひとり様１

https://www.go-nagano.net/theme/id=21175


点とさせていただきます） 

 

▲募集期間 

８月14日（月）まで 

▲募集内容 

長野県内から撮影した「信州の山」を対象とした写真または動画 

▲応募方法 

次のいずれかの方法で、写真または動画に撮影場所と一言メッセージを添えてご応募 

ください。 

１ SNSで応募 

（１）Twitter 

・林務部公式ツイッター（@mori_nagano）をフォロー 

・「#信州山の日2023」をつけて投稿 

（２）Instagram 

・林務部公式インスタグラム（@mori_nagano）をフォロー 

・「#信州山の日2023」をつけて投稿 

２ 「信州 山の日」専用アドレス（yamanohi@pref.nagano.lg.jp）にデータを送信 

 （添付データ上限は5MB） 

※過去に撮影されたものでも構いません。 

※詳細は以下のURL先に「信州山フォトキャンペーン2023実施要領」を掲載して  

いますのでご覧ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/yama/ 

 

〇問合せ先 

林務部森林政策課企画係 

電話：026-235-7261 

FAX：026-234-0330 

E-mail yamanohi@pref.nagano.lg.jp 
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【２】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和５年７月 31日現在のものです。 
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◇銀座の催しもの◇ 

  

☆ GINZA SUZURAN 感謝祭！ ―――――――――――――――――― 

  銀座５丁目・６丁目のすずらん通りの感謝祭を８月 31日(木)まで開催中です！ 

  イベント期間中、対象店舗で 3,000円以上ご購入の方に応募用紙を進呈。ご応募いただ

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/yama/


いた方から抽選で 50 名様に「すずらん通りからの福袋（10,000円相当）」をプレゼント♪ 

  応募箱は銀座ＮＡＧＡＮＯの１階と２階に設置しておりますので、対象の方は、是非ご

応募ください。 

 

◆ショップニュース◆ 

  

☆ ＴＳＵＲＵＹＡ×銀座ＮＡＧＡＮＯ ――――――――――――― 

  今年の夏も、銀座ＮＡＧＡＮＯに長野県のご当地スーパーマーケット「TSURUYA（ツルヤ）」

のオリジナル商品が登場するツルヤコラボフェアを開催します！ 

  約 100 種類以上の商品を２階のイベントスペースに展開しますので、この機会に是非、

お買い求めください。 

 〔開催期間〕８月 18日（金）～27日（日） 

 

 

◇イベントのご案内◇ 

 信州の美味しい"素材"と"文化"を楽しめるイベントを随時開催しています。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 ○８月３日（木）11：00～12：30 

Jam Days夏休み編 親子でワッサージャム作り 

 

 ○８月５日（土）10：45～12：00、13：30～14：45、15：30～16：45（プログラム 3） 

新宿高野コラボ＼フレフル信州／長野市産桃で彩るフルーツカット教室 

 

○８月６日（日）13：00～15：30 

味噌どころ信州、手作り岡谷味噌体験＆移住・定住 PRイベント 

 

 ○８月 10日（木）、11日（金・祝）10：30～17：00 

銀座でトレたび。～信州のローカル鉄道がやってきた～ 

 

○８月 29日（火）14：00～16：00 

  信州「粉もん」づくり講座～夏の「おこびれ」３種～ 

 

★ 移住相談 ―――――― 

移住相談会も随時実施中。長野県への移住のご参考にしてください。 
 

〇８月２日（水）、8 月５日（土）10：00～18：00 

【長野県】プロフェッショナル人材戦略拠点お仕事相談会 

 

〇８月６日（日）13：00～18：00 

【白馬高校】「国際観光科」全国募集説明会 

 

〇８月 13日（日）17：00～18：15 

【長野県】ふるさと LAB～ふるさと STARTERのプチ相談会～ 

 

〇８月 20日（日）12：30～17：00 

【長野県】新規就農相談会 

 



〇８月 27日（日）11：00～14：00 

【長野県】住まい探し×お仕事探し個別相談会 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座ＮＡＧＡＮＯのホームページ「イベントカレンダ

ー」をご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/08 
-------------------------------------------------------------- 

  １階ショップ：10時 30分から 19時まで 

  １階バルカウンター：10 時 30 分から 18 時 45 分まで（ラストオーダー：18 時 15 分） 

-------------------------------------------------------------- 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和５年８月４日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

７月場所 西前頭２枚目 ３勝 12敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2023明治安田生命 J3 リーグ 第 20節まで終了 

現在第６位（８勝５分７敗） 

次戦は８月５日（土）にアウェーでガイナーレ鳥取と対戦 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

2023明治安田生命 J3 リーグ 第 20節まで終了 

現在第 13位（７勝５分８敗） 

次戦は８月６日（日）にホームでいわてグルージャ盛岡と対戦 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2022‐23 Yogibo WE リーグ シーズン終了 

第７位（５勝６分９敗） 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/08
https://www.ginza-nagano.jp/
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ルートイン BCリーグ 2023公式戦 

現在北地区第１位（38勝０分 13敗） 

 次戦は８月 11日（金）に五泉市営野球場で新潟アルビレックス・ベースボール・クラブ

と対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2022‐23 シーズン終了 

中地区第３位（29勝 30敗） 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2022-23シーズン  

通算成績は第９位（５勝 31敗）  

Ｖ・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、Ｖ１残留決定！ 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信８月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 長野県内で生活していたころは、エアコンを使うことはあまりしませんでしたが、連日続

く「災害級の暑さ」に耐えかねて、家に帰ってはリモコンをピッ、という生活を繰り返して

いたところ、ひどい夏風邪をひいてしまいました。特に喉がひどく、一時期はまともに声を

発することができないときも。とは言えエアコンがないと寝ることさえままならず、治るの

に長い時間がかかり、楽しみにしていた国立競技場で開催される Jリーグ（実は無料観戦チ

ケットが当選していました）も観戦できませんでした。 

 楽しい行事が多くある夏ですが、健康でないと楽しめません。皆様もお気を付けください。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

https://www.grandserows.co.jp/
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配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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