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全国各地で積雪のニュースが聞かれるようになり、信州でも「初雪」が観測され本格的な

冬の到来を感じる季節となりました。 

「冬」の由来を調べてみると、「冷（ひゆ）」が転じたとする説、寒さが威力を「振う（ふ

るう）・振ゆ（ふゆ）」が転じたとする説など諸説ありますが、「寒い」ことには変わりない

ですよね。 

日中は比較的暖かい日もありますので、寒暖差で体調を崩さないよう注意して過ごしま

しょう。 

 

今月号もどうぞお楽しみください！ 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース 

【３】信州スポーツ情報 
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【１】長野県からのお知らせ 
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地域振興課からのお知らせ---------------------------------------------------- 

  

長野県で地域おこし協力隊になってみませんか？ 

しあわせ信州地域おこし協力隊合同募集説明会の参加者を募集します 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

長野県内市町村の“地域おこし協力隊”合同募集説明会を開催します。（全２回） 

地域おこし協力隊の活動に興味のある方、長野県への移住を検討している方など、多く



の方のご参加をお待ちしています。 

 

【開催日時】 

第１回：令和５年12月12日（火）19:00～20:40 

第２回：令和５年12月20日（水）19:00～20:40 

 

【開催方法】 

オンライン開催（WEB会議アプリケーションZoomを使用） 

 

【参加市町村】 

第１回：南箕輪村/豊丘村/王滝村/飯綱町 

第２回：諏訪市/下諏訪町/飯島町/松川村/信濃町 

 

【対象者】 

地域おこし協力隊の活動に興味のある方・応募を考えている方 

長野県への移住を検討している方 など 

 

【参加申込】 

事前申込制です。ながの電子申請システムよりお申し込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=38539 

※参加申込者へ開催前日までに参加用 URLなどをお知らせします。 

 

【申込期限】 

第１回：令和５年 12 月７日（木）まで 

第２回：令和５年 12 月 15日（金）まで 

 

【その他】 

説明会や募集情報等の詳細は以下 URLよりご確認ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shinko/happyou/20231115press.html 

 

【地域おこし協力隊について】 

・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、地

域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに

応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度 

・長野県内の地域おこし協力隊員数（令和５年４月 1日現在） 379名（県、70市町村） 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=38539
https://www.pref.nagano.lg.jp/shinko/happyou/20231115press.html


【問合せ先】 

企画振興部地域振興課 活力創出係 

Tel：026-235-7021 

E-mail：katsuryoku@pref.nagano.lg.jp 

 

県民の学び支援課からのお知らせ------------------------------------- 

 

12月は寄付月間（Giving December）です。 

「信州『学び』応援寄付金」で子どもたちの学びの応援をお願いします。 

 

------------------------------------------------------------------- 

 

寄付月間（Giving December）は、NPO、大学、企業、行政など、寄付に係る関係者が幅広

く集い、寄付が人々の幸せを生み出す社会をつくるために、12月１日から 31日の間、協働

で行われる全国的な寄付の啓発キャンペーンです。 

コンセプトは、「欲しい未来へ、寄付を贈ろう。」 

一年の終わりに、皆さまの寄付で未来を担う子どもたちの学びの応援をよろしくお願い

します。 

 

【寄付月間についてはこちら】 

https://giving12.jp/ 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「信州の特色ある学び」のため「長野県みらいベース」を活用したご寄付をお願いします。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 信州の豊かな自然環境の中で遊び、学びながら生き抜く力を育む「信州自然留学（山村留

学）」や「信州やまほいく」、一人ひとりの個性や特性に応じた「フリースクール」など、子

どもたちの個性を大切にし、さらに伸ばす特色ある学びの取組が県内各地で行われていま

す。 

 長野県と（公財）長野県みらい基金では、このような取組の一層の充実を図るため、寄付

募集サイト「長野県みらいベース」を活用して寄付を募る団体を支援し、子どもたちが主体

的に学び続けられる環境づくりを進めています。 

 

【概要】 

・信州自然留学（山村留学）や信州やまほいく認定園（認可外保育施設に限る。）、フリース

クールなど、学校以外の特色ある学びの取組を指定してご寄付いただけます。 

mailto:katsuryoku@pref.nagano.lg.jp
https://giving12.jp/


・寄付金は、特色ある学びの取組に係る施設整備やプログラムの充実等に活用させていただ

きます。 

・「長野県みらいベース」における寄付は、寄付金控除等の税制上の優遇措置の対象となり

ます。 

・寄付募集期間は、令和６年１月 10日（水）まで 

 

【寄付方法】 

公共的活動応援サイト「長野県みらいベース」において寄付を受け付けています。 

https://www.mirai-kikin.or.jp/tokushokuaru-manabi/ 

 

【問合せ先】 

公益財団法人長野県みらい基金 松本事務所 

TEL：0263-50-5535 

E-mail：matsumoto@mirai-kikin.or.jp 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内学校等の教育環境の充実や奨学金等のためふるさと納税を活用したご寄付をお願いし

ます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 長野県直営『共創型』ふるさと納税受付サイト「ガチなが」において、県立学校や私立学

校、信州やまほいく認定園を指定してご寄付いただけます。 

 

【概要】 

・寄付者は税額控除を受けられるため、少ない自己負担で指定の学校を応援いただけます。 

・寄付金は、各学校等の教育環境の充実や奨学金等に活用させていただきます。 

 

【対象となる学校等】 

＜県立学校＞ 

 高等学校、大学、特別支援学校、附属中学校、専修学校、工科短期大学校、技術専門校 

＜私立学校＞（登録制） 

 小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、専修学校、短期大学、大学 

＜信州やまほいく認定園＞（登録制） 

 保育所、幼稚園、認定こども園、認可外保育施設（※いずれも公立は除く） 

 

【寄付方法】 

 長野県直営『共創型』ふるさと納税受付サイト「ガチなが」において寄付を受け付けてい

https://www.mirai-kikin.or.jp/tokushokuaru-manabi/
mailto:matsumoto@mirai-kikin.or.jp


ます。 

 https://www.gachi-naga.jp/projects/2991/ 

 

【問合せ先】 

県民文化部県民の学び支援課 

TEL：026-235-7056 

E-mail：manabi@pref.nagano.lg.jp 

 

 

上田地域振興局商工観光課からのお知らせ------------------------------------- 

 

「信州上田地域 冬の観光キャンペーン」を開催します！ 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

 「信州上田地域 冬の観光キャンペーン」を銀座 NAGANOで開催します。 

上田地域（上田市・東御市・長和町・青木村）のおすすめ観光地のご案内や、伝統的工芸

品である上田紬を使った缶バッジ等製作体験、上田地域特産のワインや日本酒の試飲（有料）

などを行います。特産品があたる抽選会も開催予定です！ 

 

【日時】 

令和５年 12月 14日（木）11:00～18:00 

令和５年 12月 15日（金）10:30～18:00 

 

【場所】 

信州首都圏総合活動拠点（銀座 NAGANO）２階イベントスペース（東京都中央区銀座５－６

－５） 

 

【開催内容】 

・市町村による観光案内 

・日本酒・ワインの試飲（有料)  

・特産品の試食・販売や抽選会  

・上田紬（伝統的工芸品）を利用した缶バッジ等製作体験 等 

  

【協力団体】 

上田市、東御市、長和町、青木村 

https://www.gachi-naga.jp/projects/2991/
mailto:manabi@pref.nagano.lg.jp


上田地域広域連合 

（一社）信州上田観光協会、（一社）信州とうみ観光協会、信州・長和町観光協会、 

青木村観光協会 

上田地域のワイン生産者 

（一社）長野県観光機構 

 

【問合せ先】 

上田地域振興局商工観光課 

TEL:0268-25-7140 

E-mail: uedachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和５年 11月 29日現在のものです。 
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◆ショップニュース◆ 

  

☆冬の醍醐味"なべ"で体を芯からポカポカに ――――――――――――――― 

寒くなると食べたくなる"なべ"。簡単・お手軽にお鍋が作れる鍋の素、銀座 NAGANOで発

売中です。 

○緑養なべ・黄養なべ・赤養なべ・黒養なべ・白養なべ （養命酒（駒ケ根市）） 

○豚肉で白菜なべ・信州産リンゴ入り白菜なべ・牛鍋の素（上高地みそ（山形村）） 

 

☆南木曽町の伝統防寒着「なぎそねこ」が入荷しました！ ――――――――――――― 

「なぎそねこ」とは、長野県の南西部に位置する「南木曽（なぎそ）町」に昔から伝わる防

寒着。 

家事や仕事をするのに邪魔にならないよう、はんてんの袖や前身頃をなくし、冷える背中

だけを温める工夫がされています。 

銀座 NAGANOでは、色や柄、サイズを種類豊富に揃えています。 

 

◇イベントのご案内◇ 

★信州の美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ―――――― 

○12月２日（土）13:00～14:00／16:00～17:30 

日本酒講座過去最大のふり幅の日 

 

○12月９日（土）11:30～13:00／14:00～15:30／16:30～18:00 

冬の諏訪 ～酒とジビエの集い～ 

 

○12月 14日（木）11:00～18:00・12月 15日（金）10:30～18:00 

信州上田地域 冬の観光キャンペーン 

 

○12月 17日（日）11:00～12:30 

Jam Days 信州とジャムの歴史 



 

○12月 20日（水）17:00～18:15 

燗酒の極意 ～帰ってきた日本酒講座⑥～ 

 

★５階移住相談 ―――――― 

お仕事、移住相談会随時実施中。長野県への移住のご参考に。 

 

○12月２日（土）10:00～ 

長野県のお仕事相談会 in銀座 NAGANO 

 

○12月 10日（日）10:00～18:00 

【長野県】新規就農相談会 

 

○12月 16日（土）13:00～17:30 

【南信州広域】南信州－小さく始めるマイプロジェクト－ 

 

○12月 17日（日）13:00～15:30 

【第 2回】長野県 東京シシャチョー！ミーティング 

 

○12月 17日（日）17:00～ 

ふるさと LAB～ふるさと STARTERのプチ相談会～ 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANOのホームページ「イベントカレンダー」をご

覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/12 

 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 １階ショップ：10 時 30分から 19時まで 

 １階バルカウンター：10時 30分から 18時 45分まで（ラストオーダー：18時 15分） 
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【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和５年 11月 30日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

11 月場所 西前頭９枚目 ８勝７敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2023明治安田生命 J3 リーグ 第 37節まで終了 

現在第９位（15勝９分 13敗） 

次戦は 12月２日（土）にホームで奈良クラブと対戦 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/


 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

2023明治安田生命 J3 リーグ 第 37節まで終了 

現在第 14位（13勝 10分 14敗） 

次戦は 12月２日（土）にホームでテゲバジャーロ宮崎と対戦 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WEリーグ 第４節まで終了 

現在第５位（２勝１分１敗） 

次戦は 12月９日（土）にホームでＩＮＡＣ神戸レオネッサと対戦 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24シーズン 第８節まで終了 

現在中地区第７位（４勝 10敗） 

次戦は 12月２日（土）にホワイトリングで秋田ノーザンハピネッツと対戦 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2023-24シーズン  

現在第 10位（０勝 12 敗） 

次戦は 12月２日（土）に北海きたえーる（北海道札幌市）でヴォレアスと対戦 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 信州通信 12月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 寒くなってきたので、長野県のとある温泉旅館へ。この日は雪が降る地域があったくらい

全国的にも今年一番寒かった日。内風呂と露天風呂に入り、おいしいご飯と地酒を飲み、眠

くなったから布団に入る。なんて幸せなんだろう・・・という夢を見ました（笑） 

東京に住んでいる今、長野県の温泉に入りに行くのは少し大変になってしましましたが、

https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


どうやら身体が長野県の温泉を求めているようなので、計画して温泉に入りに行こうと思

います。さて、どこの温泉に入りに行こうか。 

https://www.go-nagano.net/hot-springs-and-relaxation/id19599（長野県公式観光サイ

ト Go NAGANO） 

 

 次号もお楽しみに。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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