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 ゴールデンウィークが終了しましたが皆様どのように過ごされたでしょうか。 

 今年は新型コロナウイルス感染症が５類に分類されてから初めてのゴールデンウィーク

となったことや、円安により国内旅行指向が高まったことから県内を含めて各地の観光地

には多くの人出があった様です。 

一方で人混みを避けて出掛けなかったという方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

徐々に暑さも感じる季節になりますので、体調管理にはお気をつけください。 

それでは、爽やかな季節を迎える信州の旬の情報をお届けします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

身の回りのものを木に変える、暮らしに国産木材を取り入れる、建物を木造・木質化する

など、木の利用を通じて持続可能な社会をチェンジする行動が「ウッドチェンジ」。 

木材を取り入れることで、日々の生活に温もりや癒しが生まれるだけでなく、環境に配慮

した行動につながります。 

佐久地域振興局ではウッドチェンジを普及・推進する PR動画を作成しました。 

皆様もこれを機会に身の回りのものを木製品に変える「お木替え」をしませんか。 

【GOOD! もっと! ウッドチェンジ! ～お木替しませんか～ 】 

https://www.youtube.com//watch?v=VqMI7oCbUWg（YouTube） 

https://www.youtube.com/watch?v=VqMI7oCbUWg
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【２】長野県からのお知らせ 
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長野県南信州地域振興局リニア活用・企画振興課からのお知らせ-------------- 

 

南信州の日本一を集めた「すごいぞ南信州！No.1」を発行しました 

 

------------------------------------------------------------------------ 

リニア中央新幹線開業を見据えた南信州の認知度向上を目的に、令和５年度に県民参加

型予算事業として「南信州みんなの日本一発掘プロジェクト」を実施しました。 

※県民参加型予算の概要はこちら 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kyodo/kenminsankagatayosan.html 

本プロジェクトでは、南信州の"日本一"を軸に広く案を募集し、ご応募いただいた中から

有識者によって５つのテーマに絞り込み、各テーマの根拠やストーリーの取材を行いまし

た。 

今般、「焼肉文化」「食」「星空」「いいだ人形劇フェスタと伝統芸能」「超軟水」の５テー

マで南信州の日本一や魅力を紹介した冊子を作成しましたので、ぜひご覧ください。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/minamichi/minamichi-kikaku/nihonichi.html 

  ※冊子データのダウンロードはこちら 

https://www.pref.nagano.lg.jp/minamichi/minamichi-kikaku/nihonichi.html 

 

【問合せ先】 

長野県南信州地域振興局リニア活用・企画振興課 

TEL：0265-53-0401 

FAX：0265-53-0404 

 

長野県農業政策課農産物マーケティング室からのお知らせ---------------------- 

 

 ミルクの魅力、新発見！「信州ギューＮＥＷプロジェクト」 

信州の牧場や乳製品の魅力を発信する‟ミルク＆ファームガイド”が完成！ 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

「信州ギューＮＥＷプロジェクト」の一環で、信州の牧場や乳製品の魅力をギュッと詰め

込んだ「長野県ミルク＆ファームガイド」が完成しました。観光牧場や牛乳・乳製品等を扱

うショップを紹介していますので、地域を観光しながら周遊を楽しんでください！ 

観光や帰省で長野県に訪れた際にご利用してみてはいかがでしょうか？ 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kyodo/kenminsankagatayosan.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/minamichi/minamichi-kikaku/nihonichi.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/minamichi/minamichi-kikaku/nihonichi.html


１ 内容 

 ・牧場探訪（株式会社長門牧場インタビュー） 

・県内の観光牧場、牛乳・乳製品等の販売店を紹介する観光マップ 

・牛乳マメ知識 

・チーズ、ミルク・ヨーグルト、ソフトクリームが買えるお店、ハム・ソーセージが買え 

るお店、観光できる牧場のリスト 

 

２ 配布場所 

県内の道の駅、SA・PA、制作に協力いただいた店舗、銀座 NAGANO、長野県庁１階県民ホ 

ールなど、約 110 か所で配布しています。 

 

３ 問合せ先 

  長野県農政部農業政策課農産物マーケティング室 

TEL：026-235-7217 

FAX：026-235-7393 
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【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年５月９日現在のものです。 
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◆ショップニュース◆ 

 

 /／ 

★ ＴＳＵＲＵＹＡ×銀座ＮＡＧＡＮＯ ――――――――――――――――――― 

  毎回大好評!! 銀座ＮＡＧＡＮＯに長野県のご当地スーパーマーケット「TSURUYA（ツル

ヤ）」のオリジナル商品が登場するツルヤコラボフェアを開催します。 

  おなじみの商品から新商品まで様々な商品をご用意いたしました！ 

この機会に是非、お買い求めください。 

 〔開催期間〕５月 31 日(金)～６月９日（日）まで 

〔場  所〕銀座 NAGANO ２階イベントスペース 

 

 /／ 

★ 新緑の季節におすすめの”よもぎ薫る”草だんごを入荷しました――――――― 

国内産の風味豊かなよもぎを使用したお餅と相性の良い開運堂自慢のあんこ。 

毎年、売り切れ必至の人気の商品です。（毎週金曜日入荷予定） 

また、５月下旬には、この時期にしか食べられない木曽地方の伝統の和菓子「朴葉巻き」

も販売予定ですのでお楽しみに♪ 

 

◇イベントのご案内◇ 

 /／ 

★ 信州の魅力や、美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ――― 

  

 ○5/18（土） 

  59醸 Final Year Special 2Days 



○5/26（日）17:00～18:00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～発酵のまち木曽町の初夏の葉っぱ御膳～ 

 

 /／ 

★ 移住交流イベント情報 ―――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。是非お気軽に

５階へお越しください。 

 

〇5/11（土）13:00～18:00  

【宅建協会（上田圏域）】空き家・住まい相談会 

 

〇5/11（土）13:00～19:00  

【信濃町・飯綱町】出張移住相談会 

 

〇5/11（土）11:00～16:00 

【須坂市】出張移住相談会 

 

○5/18（土）10:00～17:30 

【佐久市】出張移住相談会 

 

〇5/18（土）13:00～16:00  

【宅建協会（諏訪圏域）】空き家・住まい相談会 

 

○5/19（日）10:00～18:00  

【長野県】就農セミナー・個別相談会 

 

○5/25（土）13:00～16:00   

【安曇野市・池田町・松川村】ときめく“あづみの”LIFE 

 

○5/26（日）13:00～16:30 

【白馬高等学校】「国際観光科」全国募集説明会 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座ＮＡＧＡＮＯのホームページ「イベントカレンダー」

をご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/05 

 

◆店舗営業時間のお知らせ◆ 

-------------------------------------------------------------- 

  １階ショップ：10時 30 分から 19 時まで 

  １階バルカウンター： 月・火・水・木…12:00〜18:45 

金・土・日、祝…10:30〜18:45（各日ラストオーダー18:15） 

-------------------------------------------------------------- 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

 

 

 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/05
https://www.ginza-nagano.jp/
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年５月９日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫    

５月場所 西前頭７枚目 ５月 12日（日）～19 日(日) 両国国技館 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 13節まで終了 

現在第 10 位（５勝４分４敗） 

次戦は５月 18 日（土）にホームでギラヴァンツ北九州と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 13節まで終了 

現在第４位（５勝５分３敗） 

次戦は５月 18 日（水）にホームでツエーゲン金沢と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WE リーグ 第 19 節まで終了 

現在第 11 位（３勝６分 10 敗） 

次戦は５月 12 日（日）にホームでセレッソ大阪ヤンマーレディースと対戦 

【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24 シーズン終了 

現在中地区第７位（10勝 50 敗）来季はＢ２リーグに降格 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

2023-24 シーズン終了 

通算成績は第 10 位（２勝 34 敗） 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/


【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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信州通信５月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

少しでも運動不足解消になればと、週 1 回以上は事務所から徒歩で帰宅したり、地下鉄の

数駅先まで様々なルートで歩いたりしています。 

その道中多くの坂があり、それぞれの坂の名前や由来を記した碑を眺めると、東京の街は

平らではないことや、江戸を土台にして今があることを改めて思い知らされます。 

そんな私にとって、公共放送で土曜 19 時代から放送されていた某番組が終了したことは

残念でならない今日この頃です。 

 

来月号も宜しくお願いします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://vcnagano.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

