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梅雨が近づき暑い日が続くようになってきました。 

５月は寒いと感じられると日があったかと思ったら、真夏日があるなど寒暖の差が大き

く、春と夏が同居するような感じがしました。 

 これから暑さに加えて湿度も高くなってきますので、体調管理には十分ご注意ください。 

それでは、雨に映える緑が美しい信州の旬の情報をお届けします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

信州をクマなく歩きまくり、信州の魅力を世の中にクマなく広めることが生き甲斐の、長

野県 PR キャラクター「アルクマ」がお送りするミニ番組を公開中！ 

○その 1「自然篇」 

信州ならではの大自然、ナチュラルヒーリングパワーを満喫。 

都会の公園では味わうことのできない高原と森の癒し。。。 

「自然編」では、アルクマが車山高原、栂池自然園、上高地を訪れ、手軽に触れ合える信

州の大自然の雄大さを発信します。 

https://www.youtube.com/watch?v=yr4dAZKS8Sw&t=1s 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yr4dAZKS8Sw&t=1s


○その 2「食篇」 

自然の恵み豊かな信州には、ここにしかないおいしい食べ物がいっぱい！長寿県日本一

の秘密も、新鮮な食材や伝統的な食文化に隠れているのかも。 

「食篇」では、アルクマが東御市、川上村、下栗の里からプレミアム・オリジナル・ヘリ

テイジな信州の味覚をお届けします 

https://www.youtube.com/watch?v=RBLjDCqSXyw&t=2s 
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【２】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

長野県北信地域振興局北信農業農村支援センターからのお知らせ-------------- 

 

「北信州おいしい信州フェア 2024」開催中！！ 

 

------------------------------------------------------------------------ 

「北信州を楽しむ！おいしい食材で元気メニュー」を「北信州おいしい食材フェア」を開

催しています。 

期間中、参加店舗では地域特産品や「信州の伝統野菜」などを使った料理が提供されます。 

あわせて、対象メニューを食べて地域の特産品が当たるデジタルスタンプラリーを実施

します。 

この機会に、北信州のおいしい食材を食べ歩いてみませんか？新たな“おいしさ”の発見

につながるかもしれません。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/hokuchi/nosei-aec/06press_oishifair2024.html 

（北信州地域:中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村） 

  ※山ノ内町、栄村に参加店舗はありません 

 

○開催期間 令和６年４月 26 日(金)～令和６年 11 月 24日(日)まで 

○参加店舗 メニュー等を含めた詳細はフェア特設ホームページをご覧ください 

https://kitashinshu-oishii-fair.jp/ 

 

○デジタルスタンプラリー 

 期間中は抽選で地域の特産品(40 名様)が当たるデジタルスタンプラリーを開催していま

す。 

 <スタンプラリー参加方法> 

   １.参加店舗にあるＱＲコードを読み取りエントリーしてください 

  ２.参加店舗の料理を食べて、スタンプ用のＱＲコードから応募してください 

  ※スタンプ１個からご応募いただくことができます 

https://www.youtube.com/watch?v=RBLjDCqSXyw&t=2s
https://www.pref.nagano.lg.jp/hokuchi/nosei-aec/06press_oishifair2024.html
https://kitashinshu-oishii-fair.jp/


<応募期間> 

 第１回:４月 26 日(金)～８月 15 日(木) 

 第２回:８月 16 日(金)～11月 24 日(日) 

 

【問合せ先】 

長野県北信地域振興局北信農業農村支援センター 

TEL：0269-23-0210 

FAX：0269-26-0074 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年５月 29日時点のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【店舗リニューアルによる休業予定について】 

 

日頃より銀座ＮＡＧＡＮＯをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。 

 

銀座ＮＡＧＡＮＯは、開設 10 周年にあわせ店舗のリニューアルを計画しています。 

これに伴う改修工事のため、７月１日から 10月下旬まで１、２階を休業とさせていただ

く予定です。 

※移住交流相談については、５階にて通常どおり営業予定です。 

※観光案内については、7 月より従来の２階から５階に移設し、営業予定です。 

 

ご愛顧いただいている皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますよ

うお願い申し上げます。 

 

10 周年を迎え、より充実する銀座ＮＡＧＡＮＯにご期待いただくとともに、 今後とも変

わらぬご愛顧を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

★休業期間の詳細については下記 URL（銀座 NAGANO ホームページ）からご覧ください 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html 

 

★休業前のお得なキャンペーン企画などを計画中！詳細が決まり次第、銀座 NAGANO ホーム

ページでご案内いたします。 

 

◆ショップニュース◆ 

 /／ 

★【平日限定】「かき氷」はじめました♪――――――――――――――――――― 

１階バルカウンターで、毎年大人気の「かき氷」販売中！ 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html


創業 120 年以上の氷屋「宮下製氷冷蔵」（飯田市）の深層天然水から作られた氷に、果実

の味・風味を残した生シロップ（合成甘味料・着色料・香料不使用）をかけて提供します。 

フレーバーは、あんず、紅玉（りんご）、ナガノパープル（ぶどう）、ヨーグルトの 4 種類

（時期により変更あり）！ 一足早く信州の夏を感じてください♪ 

かき氷の提供は 1 階バルカウンターにて、月曜から金曜日の平日限定となります。 

[かき氷提供時間] ※リニューアル工事のため、６月 27 日（木）終了予定 

月～木曜日…12:00〜L.O.16:45 / 金曜日…10:30〜L.O.16:45 ※土・日・祝日を除く 

 

★新鮮ルバーブ販売中♪―――――――――――――――――――――――――― 

「日本一の赤いルバーブの町」富士見町から、早生品種の赤いルバーブを入荷しました。 

手作りジャムはもちろん、スムージーやパイ•ケーキ作りなどにいかがですか？ 

ルバーブ特有のさわやかな酸味にハマっちゃうかもしれません。 

 

★朴葉巻き、週末限定販売中！――――――――――――――――――――――― 

木曽地方の伝統和菓子、「朴葉巻き」の販売を始めました（週末のみ）。米粉をこねた皮で

餡を包み、朴葉でくるんで蒸しあげた初夏のお菓子。新緑の時期にぴったりの清々しい味わ

いです。 

 

◇イベントのご案内◇ 

 /／ 

★ 信州の魅力や、美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ――― 

 

〇6/16（日）15:00～17:00 

「長野で暮らす」を考える シードルパーティ 

〇6/26(水) 

打ち立てそばを食す！信州やまがたナイトイベント 

〇6/29（土）11:00～13:00 

Jam Days×信州「農ある暮らし」／ハーブティーと楽しむ。 

身体が喜ぶワンプレートランチ 

〇6/30（日）13:00〜14:00／15:00〜16:00 

発見！今泉先生の信州安曇野いきものトーク 

 

 /／ 

★ 移住交流イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。是非お気軽に

５階へお越しください。（内容や時間は変更になる場合があります） 

 



〇6/8（土）11:00～16:00  

【宅建協会（佐久圏域）】空き家・住まい相談会 

〇6/8（土）11:00～16:00 

【須坂市】出張移住相談会 

〇6/8（土）16:30～19:30 

【伊那市】出張就農相談会 

○6/9（日）13:00～16:00  

【長野県】農ある暮らしセミナー 

〇6/12（水）13:00～16:00 

【飯山市】信州いいやま U・I ターン移住相談会 

○6/15（土）10:00～16:00 

【茅野市】出張移住相談会 

○6/16（日）13:00～16:00   

【長野県】信州自然留学（山村留学）合同説明会 ※オンライン開催です 

〇6/19（水）13:00～16:00  

【宅建協会（諏訪圏域）】空き家・住まい相談会 

○6/22（土）15:00～17:00  

【長野県】就林セミナー 

○6/22（土）13:00～16:00  

【麻績村】出張移住相談会 

○6/23（日）12:30～17:00  

【長野県】就農セミナー・新規就農相談会 

○6/27（木）11:00～17:00   

【千曲市】千曲市おしゃべり移住サロン 

○6/30（日）12:00～17:00 

【長野県】長野県農業大学校令和 7 年度学生募集説明会 

 

イベントの詳細とお申込みは、銀座ＮＡＧＡＮＯのホームページ「イベントカレンダー」を

ご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/06 

 

【広報誌『つなぐ』の休刊について】 

これまでご愛読いただいた広報誌『つなぐ』は、2024 年６月号をもって、しばらく休刊

とさせていただきます。 

今後ショップやイベント情報は、公式サイトや SNS 等でお知らせしてまいります。 

ぜひお気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/06


◆店舗営業時間のお知らせ◆ 

※改修工事のため、７月１日より一時休業予定 

-------------------------------------------------------------- 

  １階ショップ：10:30～19:00 

  １階バルカウンター： 月・火・水・木…12:00〜18:45 

金・土・日・祝…10:30〜18:45（各日ラストオーダー18:15） 

-------------------------------------------------------------- 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年６月６日現在のものです 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫    

５月場所 西前頭７枚目 ８勝７敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 15節まで終了 

現在第 12 位（５勝５分５敗） 

次戦は６月８日（土）にアウェイでガイナーレ鳥取と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 15節まで終了 

現在第 11 位（５勝５分５敗） 

次戦は６月８日（土）にホームでＹ．Ｓ．Ｃ．Ｃ．横浜と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BC リーグ 2024 公式戦 

現在第２位（15勝 0分 8 敗） 

 次戦は６月７日（金）にアウェイで栃木ゴールデンブレーブスと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WE リーグ 全日程終了 

現在第 11 位（４勝６分 12 敗） 

https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/


【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24 シーズン終了 

現在中地区第７位（10勝 50 敗）来季はＢ２リーグに降格 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

V.LEAGUE DIVISION1 MEN 2023-24 シーズン終了 

通算成績は第 10 位（２勝 34 敗） 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

信州通信６月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

信州ではこの時期多くのツバメが飛んでいる姿を目にします。 

 水田の泥を巣作りに使い稲の害虫を食べてくれるなど、日本人と密接な関係を築いてき

たツバメですが、近年では巣作りに適した軒のある家が少なくなり、地方でも個体数が減っ

ているという報告もあるそうです。 

 そういえば、以前実家の軒下に巣作りをしていたツバメはいつの間にか姿を見せなくな

りました。（単に居心地が悪かっただけかも知れませんが） 

 

来月号も宜しくお願いします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
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https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
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