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首都圏でも梅雨明けとなり暑い日が続いており、近年では「災害級の暑さ」が当たり前に

なり「平年」という言葉がどこかに行ってまった感じがします。 

 レタスを始めとする信州の高原野菜を召し上がるなど、体調管理を万全にして夏をお過

ごしください。 

 首都圏から気軽に行ける信州は、夏も山、高原など見所いっぱいです。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

長野県企業局では、企業局の取組の一層の認知度向上と人材確保を目指し、特に高校生や

大学生等の若年層に効果的に情報発信するため、令和４年度から PR キャラクターの「水望

（みずもち）メグ」を活用した情報発信に取り組んでいます。 

2050 ゼロカーボンの実現に向けた再生可能エネルギーの供給拡大や、人口減少社会にお

ける持続可能な水道事業の運営など、企業局の取組を PRするため YouTube や X で積極的に

活動中です！ 

今回は、後ほどご紹介するイベントのお知らせにも関連して「水望メグ」のデビュー動画

をご紹介します。 

（動画：自己紹介編） 

https://www.youtube.com/watch?v=d6QJwe-ad1g 

https://www.youtube.com/watch?v=d6QJwe-ad1g


「水望メグ」のプロフィールやその他の動画は以下のオフィシャルサイトや YouTube チ

ャンネルでご覧いただけます。 

 

（「水望メグ」オフィシャルサイト） 

 https://naganoken-kigyokyoku.jp/mizumochi_megu/ 

（メグちゃんねる＠長野県企業局） 

 https://www.youtube.com/@naganoken_kigyokyoku 

 

皆様、チャンネル登録、X のフォローよろしくお願いします！ 
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【２】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

佐久地域振興局からのお知らせ---------------------------------------------- 

 

自転車×登山×小海線 列車に、自転車や登山用の荷物をそのまま持ち込める! 

小海線アクティビティ優先車両を運行します! 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

佐久地域振興局では、県民参加型事業のテーマ「小海線利用促進プロジェクト」として、

小海線の魅力の一つである夏の山岳・高原観光、ハイキングやサイクリングを快適にお楽し

みいただける「小海線アクティビティ優先車両」を運行します。 

 当車両は自転車を解体せず、登山の大きな荷物も気兼ねなく持ち込むことができます。 

小海線に乗って、夏の信州でアウトドアを楽しみませんか? 

 

運行日時： 

 令和 6 年 8 月 24 日(土)・25 日(日)、9 月 28 日(土)・29 日(日) 

 往路 12:00 小諸駅 ⇒14:24 小淵沢駅    

復路 15:01 小淵沢駅 ⇒17:24 小諸駅 

 

費  用：通常の乗車料金のみ 

 

申込方法：自転車をそのまま持ち込む場合は申込が必要です 

     https://forms.gle/1di9wrjzNRv7Ndbn7 

     ※混雑時等に折りたたみができる自転車に限ります 

     ※登山・ハイキングでの利用や、輪行の場合は申込不要です 

 

https://naganoken-kigyokyoku.jp/mizumochi_megu/
https://www.youtube.com/@naganoken_kigyokyoku
https://forms.gle/1di9wrjzNRv7Ndbn7


そ の 他：佐久平駅発１泊２日の登山ツアー、サイクリングツアーも同時開催 

参加費 14,300 円（税込） 

       詳細は https://l6ckl.hp.peraichi.com/koumilinehighlandtrain 

 

長野県企業局からのお知らせ------------------------------------------------- 

 

企業局 PRキャラクター「水望メグ」がコミックマーケット 104に参加します！！ 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

「おすすめ動画」でもご紹介した「水望メグ」ですが、夏のコミックマーケットに参加す

ることになりました！ 

なんと、３次元化した「水望メグ」が企業局の取組をリアルに PR します！ 

企業局では、本年４月に、長野市の学校法人岡学園トータルデザインアカデミーと協働で

「水望メグ３次元化プロジェクト」を開始し、同校のファッションクリエイター専攻科の皆

様に「水望メグ」の衣装を制作していただきました。 

コミックマーケット当日は、制作した衣装を、長野県出身のコスプレイヤー「ｍ＄ｋ」（み

さき）さんが着用して披露します。また、コミックマーケット限定グッズを配布し「水望メ

グ」と長野県企業局を PR します。 

日本最大級のイベントに参加する「リアル」な「水望メグ」に会いに来ませんか？ 

 

【イベント概要】 

 日 時 8/11（日・祝）～12（月・休） 各日午前 10 時 30 分から午後４時まで 

 場 所 東京ビッグサイト（東京都江東区有明３丁目 11-1） 

 ブース 「長野県企業局 水望（みずもち）メグ」 西４ホール No.1044 

 

 コミックマーケット 104 の詳細等については以下 URL からご確認ください。 

https://www.comiket.co.jp/info-a/C104/C104Info.html 

 

長野県（企業局）プレスリリース 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kigyo/happyou/240718press.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年７月 26日時点のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【店舗リニューアルによる休業について】 

2014 年にオープンした銀座 NAGANOは、今年秋に開設 10 周年を迎えます。 

これを機に、開業後初となる大幅なリニューアルを行うことになりました！ 

https://l6ckl.hp.peraichi.com/koumilinehighlandtrain
https://www.comiket.co.jp/info-a/C104/C104Info.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kigyo/happyou/240718press.html


7 月から 10月下旬（予定）まで、1・2 階は休業しています。改修工事中のため、一般の

方々の入館はできません。 

皆様にはご不便をおかけしますが、リニューアルオープンを楽しみにお待ちください。 

 

※5 階移住交流・就職相談コーナー、および観光案内（予約制：５階に引越し）は営業 

しております。 

※工事の都合で、休業期間が変更になる場合があります。 

 

★休業の詳細については下記 URL（銀座 NAGANOホームページ）をご覧ください！ 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html 

 

◆ショップニュース◆ 

 /／ 

★改修工事に伴い、店舗はしばらく休業します。 

 

店外イベントのご案内 

「交通会館マルシェ」に出店！お待たせしました！ 

「銀座 NAGANO」の出張販売が決まりました。場所は有楽町駅近くの交通会館です。 

日本各地の自治体・団体、個人商店さんとともに、都心のマルシェで長野県産の品々を販

売いたします。（イベント販売のため、取扱商品は限られています。ご了承ください） 

それでは有楽町で会いましょう♪ 

 

日時：８月 10 日（土） 11:30~17:30 

場所：東京交通会館 1Fピロティ（千代田区有楽町２−10−１） 有楽町駅から徒歩１分 

 

◇イベントのご案内◇ 

 /／ 

★改修工事に伴い、２階イベントはしばらく休止します。 

 

 /／ 

★ 移住交流イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――― 

 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。お気軽に５階

へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 

 

〇8/3（土）14:00〜15:30   

【上田市】上田市職員募集セミナー 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html


 

〇8/9（金）13:00～19:00 

【長野県】UI ターン転職者向け長野県のお仕事相談会 

 

〇8/17（日）11:00～16:00 

【須坂市】移住相談会 

 

〇8/18（日）12:30～16:50 

【長野県】新規就農相談会 

 

〇8/24（土）11:00～16:00 

【諏訪エリア（長野県宅建協会主催）】空き家・住まい相談会 

 

〇8/24（土）16:00～19:00    

【信濃町・飯綱町】合同移住相談会 

 

〇8/25（日）11:00～15:00 

【長野県】合同移住相談会 

 

５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」

をご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/07 

 

◆お知らせ◆ 

休業中もホームページや SNS で随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 

ぜひお気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza.nagano/ 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年８月２日現在のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫    

７月場所 西前頭二枚目 ７勝８敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/07
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.instagram.com/ginza.nagano/
https://www.sumo.or.jp/


≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 23節まで終了 

現在第 10 位（８勝８分７敗） 

次戦は８月 17 日（土）にホームで「SC 相模原」と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 23節まで終了 

現在第 16 位（６勝７分 10 敗） 

次戦は８月 17 日（土）にホームで「テゲバジャーロ宮崎」と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BC リーグ 2024 公式戦 

現在第１位（25 勝２分 14 敗）第 27節まで終了 

 次戦は８月３日（土）にホーム(松本市)で「栃木ゴールデンブレーブス」と対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WE リーグ 全日程終了 

通算成績は第 11 位（４勝６分 12 敗） 

【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24 シーズン終了 

通算成績は中地区第７位（10勝 50敗）※来季はＢ２リーグに降格 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

V.LEAGUE DIVISION1 MEN 2023-24 シーズン終了 

通算成績は第 10 位（２勝 34 敗） 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/
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信州通信８月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 ご存じの方も多いかと思いますが、長野県の多くの学校の夏休みは全国と比較して短く

なっています。 

 小学生の頃、子供会のラジオ体操のスタンプ用紙が 7 月 20 日から 8 月 31 日までになっ

ているのを見て、「他の県の人たちはこんなに長く休んでいるのか」と羨ましく思うと同時

に、決してスタンプが満杯にならない寂しさを感じたことが思い出されます。 

 

来月号も宜しくお願いします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

