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今年の夏も「猛暑・酷暑」の言葉が飛び交いましたが、９月に入り草の中から虫の声が聞

こえ始めるなど、徐々に秋の気配が感じられるようになってきました。 

 一方、今後も平年よりも気温が高い日が続く予報となっていますので、体調にはお気をつ

けください。 

身近なところにある「小さい秋」を見つけると心が涼しくなるのではないでしょうか。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

 河川は豊かな自然等の観光資源や貴重なオープンスペースとしての価値を有しています。

そこで長野県河川課では、治水上、利水上、河川環境上の支障が生じないように配慮しつつ、

快適でにぎわいのある河川空間の創出と利活用を推進しています。 

 美しく、楽しい、長野県の魅力あふれる河川空間を撮影しましたのでぜひご覧ください！ 

 

【長野県の美しい河川空間 四季編】 

https://www.youtube.com/watch?v=8Y0dmFkx5Gg 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Y0dmFkx5Gg
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【２】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

長野県企業局からのお知らせ--------------------------------------------------- 

 

ぐるーっと！信州ダムめぐり♪ 「ダムデジタルスタンプラリー2024」開催中！！ 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

豊かな自然に囲まれ、人々の生活を支えているダム。そんな信州のダムの魅力を再発見で

きるデジタルスタンプラリーを、今年も開催しています。 

長野県内各地の 16 箇所のダムを巡りながらスタンプを集め、信州の大自然の中で素敵な

思い出を作りませんか？ スタンプ数に応じてもれなくもらえる参加賞や、抽選で豪華景品

が当たるチャンスも！ 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

開催期間：2024 年７月 20 日（土）～11月 30 日（土） 

 対象ダム：長野県内の 16 ダム（詳しくは下記 URL をご覧ください。） 

 

★長野県企業局ホームページ お知らせ 

https://naganoken-kigyokyoku.jp/news/news-1249 

★ダムデジタルスタンプラリー2024 URL 

 https://smartstamprally.digital/shinshu_dam_meguri24/bGkpEODjVaLEJ 

 

長野県労働雇用課からのお知らせ------------------------------------------------ 

 

長野県奨学金返還支援実施法人等助成基金～ ご寄付のお願い ～ 

 

------------------------------------------------------------------------------- 

県では、従業員への奨学金返還支援制度を設ける県内企業に対し、「長野県奨学金返還支

援実施法人等助成基金」を設け、企業の返還支援額の一部を助成しています。 

その狙いは、働きやすい職場環境を有し、若者の定着が見込まれる県内優良企業を増やし、

企業の担い手となる若年人材不足の解消につなげるためです。   

この「長野県奨学金返還支援実施法人等助成基金」は、県からの出資金のほか、本制度の

趣旨に賛同いただいた企業からの寄付金を財源としております。 

ぜひこの基金へのご寄付をご検討いただけますと幸いです。 

 

★奨学金返還支援制度導入企業サポート事業の詳細は次の URL をご参照ください。 

https://naganoken-kigyokyoku.jp/news/news-1249
https://smartstamprally.digital/shinshu_dam_meguri24/bGkpEODjVaLEJ


 https://www.shukatsu-nagano.jp/scholarship 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 長野県産業労働部労働雇用課労働環境係（担当：櫻井、日下部） 

 TEL：026-235-7118  E-mail：rodokoyo@pref.nagano.lg.jp 

 

長野県農地整備課からのお知らせ------------------------------------------------ 

 

「信州棚田フォトコンテスト」 作品募集中です。 

 

------------------------------------------------------------------------------- 

応募作品 

長野県の棚田の風景、棚田にかかわる人々の活動や様子等を主題に、2021 年 1月 1 日 

以降に撮影したもの（一人３点まで応募できます。） 

応募資格 

問わない（プロ・アマチュアを問わず、だれでも応募可） 

応募期限 

令和６年９月 30 日(月)（必着） 

応募方法 

〇インターネットから応募する場合 

信州棚田ネットワークホームページの専用フォームから応募 

（画像サイズは 10MB 以下にしてください。） 

〇郵送で応募する場合 

Ａ４又は四つ切り、四つ切りワイドにプリントした写真と応募用紙を次のあて先に送付 

〒380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2 長野県農政部農地整備課あて 

（表に「信州棚田フォトコンテスト作品 在中」と記入してください。） 

 

 棚田フォトコンテストの詳細、応募フォームは以下の URL を参照してください 

 https://shinshu-tanada.jp/photo_contest/ 

各賞・景品等 

〇長野県知事賞 １点 賞状、県特産品（３万円程度） 

〇長野県土地改良事業団体連合会長賞、第 29回全国棚田（千枚田）サミット実行委員長賞、 

三井住友海上火災保険株式会社長野支店長賞 各１点 賞状、県特産品（２万円程度） 

〇優秀賞    10 点 賞状、県特産品（６千円程度） 

〇佳作     10 点 賞状、県特産品（５千円程度） 

各賞は、入選作品の中から、第 29回全国棚田（千枚田）サミット参加者の投票により決

定します。 

主催 長野県、長野県土地改良事業団体連合会  

後援 信州棚田ネットワーク（事務局 長野県農政部農地整備課） 

協力 第 29回全国棚田（千枚田）サミット実行委員会、長野県写真連盟、 

三井住友海上火災保険株式会社長野支店 

https://www.shukatsu-nagano.jp/scholarship
mailto:rodokoyo@pref.nagano.lg.jp
https://shinshu-tanada.jp/photo_contest/


【参考】 

〇 全国棚田（千枚田）サミット 

全国の棚田保全団体等が集まり、棚田の保全や活用に関する情報交換、情報発信、調査

研究を行うサミット。第 29 回は、上田市をメイン会場に令和６年 10 月 17、18 日に開催

されます。 

 

上田地域振興局からのお知らせ---------------------------------------------- 

 

「上田地域 秋の観光・道の駅周遊促進キャンペーン」を開催します！ 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

上田地域への観光誘客や地域の特産品の販路拡大、道の駅の周遊促進を目的として、市町

村及び観光協会等と連携したキャンペーンを開催します！ 

地域の特産品の販売や抽選会など、おたのしみが盛りだくさん♪秋のたのしいひととき

を、ぜひぜひ上田地域でお過ごしください！ 

 

【イベント概要】 

 日 時 9/15（日）・16（月） 各日午前 10 時から午後３時まで 

 場 所 道の駅 美ヶ原高原（上田市武石上本入 2085-70） 

 内 容 ・上田地域の特産品の試食販売 

      ・おたのしみ抽選会 

      ・上田紬グッズ製作体験 などなど！ 

 

☆さらに・・・ 

当日、アンケートにお答えいただいた方に、上田地域の道の駅のイチ推しグルメと交換で

きる無料引換券付き「道の駅周遊チラシ」をプレゼント♪ 

 

長野県（上田地域振興局）プレスリリース 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/uedachi/uedachi-somu/index.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年８月 29日時点のものです 
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【店舗リニューアルによる休業について】 

 

2014 年にオープンした銀座 NAGANOは、今年秋に開設 10 周年を迎えます。 

開設 10 周年を前に、開業後初となる大幅なリニューアル工事を行っています。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/uedachi/uedachi-somu/index.html


工事に伴い 10 月下旬（予定）まで、1・2 階は休業しています。安全確保のため、一般の

方々の入館はできません。 

※５階移住交流・就職相談コーナー、および観光案内(予約制:５階)は営業しております。 

 

皆様にはご不便をおかけしますが、リニューアルオープンを楽しみにお待ちください。 

※工事の都合で、休業期間が変更になる場合があります。 

 

★休業の詳細については下記 URL（銀座 NAGANOホームページ）をご覧ください！ 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html 

 

◆ショップニュース◆ 

 /／ 

★改修工事に伴い、店舗はしばらく休業します。 

 

店外イベントのご案内 

「交通会館マルシェ」に出店！ 

前回も大盛況！「銀座 NAGANO」の出張販売です。場所は有楽町駅前の交通会館。 

日本各地の自治体・団体、個人商店さんとともに、都心のマルシェで長野県産の品々を販

売いたします。（イベント販売のため、取扱商品は限られています。ご了承ください） 

今月も有楽町で会いましょう♪ 

 

日時：９月７日（土） 11:30～17:30 

場所：東京交通会館 1Fピロティ（千代田区有楽町２−10−１） 有楽町駅から徒歩１分 

「交通会館マルシェ」 （※外部サイトが開きます） 

https://kotsukaikan-marche.com/ 

 

「京橋マルシェ」にも出店予定！ 

９月は京橋でも出張販売計画中！場所は東京メトロ銀座線京橋駅最寄の東京スクエアガ

ーデン。京橋には江戸時代から昭和まで「大根河岸」と呼ばれた青物市場がありました。 

こちらでも農産物に限らず、様々な長野県産品を販売する予定です。 

（イベント販売のため、取扱商品は限られています。ご了承ください） 

 

日時：９月 17 日（火）【予定】 11:30～19:00 ※平日開催です 

場所：東京スクエアガーデン 1 階貫通通路(中央区京橋３−１−１) 京橋駅 3 番出口直結 

「京橋マルシェ」 （※外部サイトが開きます） 

https://tokyo-sg.com/news/999 

 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/70171.html
https://kotsukaikan-marche.com/
https://tokyo-sg.com/news/999


「銀座“NAGANO”を肴に、ゆるっと飲み会。」開催！ 

信州の日本酒・ワイン・クラフトビールの造り手や県内で活躍する料理人を BARマネージ

ャーとしてお迎えし、お酒と料理が味わえるイベントを開催します。 

信州のお酒や食に興味のある方、信州ファンの方、信州にゆかりのある方等、多くの皆さ

まのご参加をお待ちしております！ 

 

日 時：９月４日（水） 19:00～21:00 

場 所：POTLUCK YAESU チカバキッチン東京ヤエス 

（中央区八重洲２−２−１東京ミッドタウン八重洲５Ｆ 

参加費：5,500 円（税込） 

申込み：下記サイトよりお申込みください 

https://ginza-nagano.peatix.com/ 

※本イベントのチケットは完売いたしました 

 

詳しくは （※外部サイトが開きます） 

https://www.potluck-yaesu.com/event/20240811/2418/ 

 

◇イベントのご案内◇ 

 /／ 

★改修工事に伴い、２階イベントはしばらく休止します。 

 

 /／ 

★ 移住交流イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。お気軽に５階

へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 

 

○9/1（日）14:00～15:30   

【上田市】うえだ移住テラス talkcafe 

 

〇9/4（水）13:00～16:00 

【飯山市】信州いいやま U・I ターン移住相談会 

 

〇9/7（土）11:00～16:00   

【宅建協会（伊那・南信州圏域）】空き家・住まい相談会 

 

〇9/7（土）11:00～16:00 

【須坂市】個別移住相談会 

https://ginza-nagano.peatix.com/
https://www.potluck-yaesu.com/event/20240811/2418/


○9/8（日）15:00～17:00   

【長野県】信州就林セミナー 

 

〇9/14（土）13:00～16:00 

【麻績村】出張移住相談デスク in東京 

 

○9/16（月）12:30～17:00   

【長野県】中野市コラボ★新規就農セミナー＆相談会 

 

○9/20（金）16:30～20:00    

【安曇野市】出張相談デスク（移住＋農業） 

 

〇9/21（土）13:00～16:00   

【宅建協会（諏訪支部）】空き家・住まい相談会 

 

〇9/23（月）12:00～17:00   

【長野県】白馬高等学校「国際観光科」全国募集説明会 

 

〇9/26（木）10:00～17:00   

【民間企業】長野都市ガス㈱オープンカンパニー 

 

〇9/29（日）13:00～15:00 予定 

【長野県】「移住モデル地区」セミナー 

 

※掲載情報は令和６年８月 26 日時点のものです。 

 

５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」を

ご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/09 

 

◆お知らせ◆ 

休業中もホームページや SNS で随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 

ぜひお気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza.nagano/ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/09
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.instagram.com/ginza.nagano/
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年９月２日現在のものです 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫    

９月場所 東前頭３枚目 

９月８日(日)～22 日(日) 国技館(東京都墨田区) 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 26節まで終了 

現在第８位（10 勝８分８敗） 

次戦は９月７日（土）にホームで「大宮アルディージャ」と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ 第 26節まで終了 

現在第 14 位（７勝８分 10 敗） 

次戦は９月７日（土）にホームで「FC 大阪」と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BC リーグ 2024 公式戦 

現在第２位（32 勝２分 19 敗）※神奈川の優勝決定 

 次戦(最終戦)は９月３日（火）にホーム(中野市)で「茨城アストロプラネッツ」と対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WE リーグ 全日程終了 

通算成績は第 11 位（４勝６分 12 敗） 

【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24 シーズン終了 

通算成績は中地区第７位（10勝 50敗）※来季はＢ２リーグに降格 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/


【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

V.LEAGUE DIVISION1 MEN 2023-24 シーズン終了 

通算成績は第 10 位（２勝 34 敗） 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

信州通信９月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 上野の国立博物館に行く機会があり、近くにある「無縁坂」にも訪問してきました。 

 東京大学と旧岩崎邸庭園の間の狭く短い坂ですが、付近にある寺院の旧称（無縁寺）に由

来すると言われるその名前から、森鴎外の小説「雁」などにも登場しています。 

坂の途中に立ちながら、縁の有る無しも含め日常はそれぞれの小さな選択の積み重ねな

のだと改めて思いました。 

 

来月号も宜しくお願いします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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