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 ２月に入り節分・立春も過ぎて暦の上では春になり、朝晩の日も伸びてきて春が近づきつつあ

ることが感じられるようになってきました。 

 信州ではスキーは勿論様々な冬のアクティビティをまだまだ楽しむことができますので、是非

お越しください。 

 一方で、一時よりは落ち着いてきているもののインフルエンザの流行が続いており、今月は寒

暖の差が大きいという予報ともなっていますので、体調管理には十分お気をつけいただければと

思います。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

 長野県河川課では、治水上、利水上、河川環境上の支障が生じないように配慮しつつ、快適で

にぎわいのある河川空間の創出と利活用を推進しています。 

 美しく、楽しい、長野県の魅力あふれる河川空間を撮影しました。 

今回は秋・冬編をご紹介しますのでぜひご覧ください！ 

 

【長野県の美しい河川空間 秋・冬編】 

https://www.youtube.com/watch?v=kOxW-aaNuxQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kOxW-aaNuxQ
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【２】長野県からのお知らせ 
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産業労働部営業局からのお知らせ――――――――――――――――――――――――― 

 

長野県と新潟県が連携し、お国自慢インスタグラム投稿キャンペーンを実施中です！ 

 

 

令和６年 10 月に長野県の情報発信拠点「銀座 NAGANO」がリニューアルオープンし、令和６年

８月には同じ銀座すずらん通りに新潟県の情報発信拠点「銀座・新潟情報館 THE NIIGATA」が

オープンしました。それぞれの県の魅力をゆかりのみなさんに広く発信してもらうことを目的

として、両県連携の「新潟 vs 長野 お国自慢 インスタグラム投稿キャンペーン」を実施してい

ます。 

 

【キャンペーン概要】 

1.部門  

 ① 自然絶景部門 ② 観光スポット部門 ③ グルメ部門  ④ お酒部門 

2.審査基準   

・ それぞれの県の魅力が伝わる写真・コメントであること 

 ・ それぞれの県への熱い思いが感じられる写真・コメントであること 

3.応募方法  

・ 両県のアンテナショップのインスタグラム公式アカウントをフォロー 

・ それぞれの県の“推し”の写真を撮影（過去に撮影した写真も可） 

 ・ 指定の＃（ハッシュタグ）をつけて写真とコメントをインスタグラムで投稿 

※ 新潟県・長野県を応援していただける方であればどなたでも応募可 

4.応募期間  

令和７年１月 17 日（金）～２月 24日（月・祝） 

 5.表彰 

・ 優秀作品（計８点） 

新潟県・長野県が各部門で優秀作品を１点ずつ選定、投稿者に当該県の特産品を贈呈 

・ 最優秀作品（優秀作品うち計４点） 

キャンペーンサイト上で各部門の優秀作品同士の決戦投票を実施し、最優秀作品として決

定、投稿者にはさらに相手県の特産品も贈呈 

 

※ キャンペーンの詳細はサイトをご確認ください 

【キャンペーンサイト】https://niigatanagano.com 

 

https://niigatanagano.com/
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【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和７年１月 27日時点のものです 
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みなさんいかがお過ごしですか？ 

もうすぐバレンタイン、そしてひな祭り。春はもうすぐですね。 

春に向け信州の魅力を皆さまにお届けしていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

★【長野県×新潟県連携企画】開催中！―――――――――――――――――――――――――  

新潟県と長野県、県もおとなりさんですが、両県のアンテナショップもおとなりさんです。 

そのような「銀座 NAGANO」のリニューアルオープン（昨年 10 月）と「銀座・新潟情報館 THE 

NIIGATA」のオープン（昨年 8 月）を記念し、インスタグラムと移住のキャンペーンを開催中で

す。 

 

〇銀座 NAGANO×THE NIIGATA アンテナショップコラボ企画 開催中！ 

「新潟県 vs 長野県 お国自慢 インスタグラム投稿キャンペーン」 

応募期間：1月 17 日（金）～2 月 24日（月・祝） 

長野県・新潟県の“推し”を投稿していただくインスタグラムキャンペーンを実施します！ 

優秀作品には各県の特産品をプレゼント。 

最優秀作品には両県の特産品をプレゼントします！ 

長野県・新潟県を応援していただけるみなさん！ふるってご応募ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/blogs/news/2501-2502niigatanaganocp 

 

〇銀座 NAGANO×THE NIIGATA 連携企画 「移住相談合同キャンペーン」 

  実施期間：1 月 17日（金）～2 月 28 日（金） 

期間中、両アンテナショップで移住相談をされた方には、オリジナルグッズや特産品等を 

プレゼント。長野県または新潟県への移住、2 地域居住を検討している方は、ぜひこの機会に

ご参加ください！ 

https://www.ginza-nagano.jp/blogs/news/2501-2502ijucp 

 

★【長野県×沖縄県連携企画】もうすぐ開催！ ――――――――――――――――――――― 

  沖縄県とも交流連携協定（令和 5 年 3 月）をもとにコラボイベントを行います。 

 

 〇おいでなして信州×めんそーれ沖縄 デジタルスタンプラリー 

実施期間：2月 3 日（月）～2 月 12日（水） 

4 か所巡ってプレゼント！ 信州×沖縄詰め合わせ ※50名様まで 

参加施設：銀座 NAGANO観光インフォメーションコーナー 

     銀座 NAGANOショップ 

https://www.ginza-nagano.jp/blogs/news/2501-2502niigatanaganocp
https://www.ginza-nagano.jp/blogs/news/2501-2502ijucp


     沖縄観光コンベンションビューロー東京事務所（ＯＣＶＤ東京事務所） 

     銀座わしたショップ本店 

 

詳しい情報はそれぞれのホームページでご案内いたします。 

銀座 NAGANOの詳細については下記（銀座 NAGANO ホームページ）をご覧ください！  

https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

★ 1F ショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――――  

【バレンタイン商品が続々入荷中です♪】 ※商品は随時変更となります（下記は掲載時点の例） 

・千曲市   あんずのチョコレートクランチ ￥600（税別） 

・長野市   むらさき花豆チョコ ￥540（税別） 

・山ノ内町 oNCHOCO タブレット（ビター/ルビー/キャラメル/ホワイト）各￥602（税別） 

・松本市  ピジュトリー（プレーン/塩味）各￥759（税別） 

・長野市   みそチョコレート ￥470（税別） 

 

【新商品入荷しました！】 

・長野市  八幡屋礒五郎 七味唐辛子小海線缶(2025 年イヤーモデル) ￥500（税別） 

      （ブルーのクールなスクエアパッケージです。） 

・茅野市  八ヶ岳高原カレー ￥648（税別） 

（ヴィーガン、アレルギー28 品目除去 給食調理師監修の品です。） 

【アフターバレンタインには春の売り場がやってきます。ご期待ください！】 

 

★ 2F ショップ(お酒コーナー)情報――――――――――――――――――――――――――― 

【新規入荷のご紹介】 ※商品は随時入れ替わります。テイスティングコーナーへどうぞ 

・「シャルドネスパークリング 2022」￥2,960（税別） 安曇野ワイナリー㈱ 

・「シャインマスカットスパークリング」￥1,400（税別） (有)たかやしろファーム ※中野市 

・「貴腐ワイン」￥12,000（税別）塩尻市 林農園  

バレンタインにいかがですか？ 優しくまろやかなデザートワインです 

 

★ 2F イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――――――――  

〇2/11（火・祝）11:00～12:00   ※定員 30 名（申込先着順）  ●申込を締切りました 

【長野県】博士ちゃん、マツコの知らない世界 でお馴染み 野菜ソムリエプロ緒方湊さんが 

やってくる 銀座 NAGANO で学ぶ「きのこ」と「信州サーモン」 

緒方湊さんによるトークショーを中心に、きのこのもぎ取りや簡単な試食もできる、

長野県の魅力ある食材について楽しく学ぶ体験型のイベントです！ 

 

 

https://www.ginza-nagano.jp/


〇2/14（金）、15 日（土） 16:00～17:30 予約制（有料） 

【駒ヶ根市】メディア関係者、旅行代理店、インフルエンサー限定 

信州・駒ヶ根体感 in 銀座 NAGANO（DAY1）／（DAY2） 

駒ヶ根には日々の疲れを癒す素材がギュッとつまっています。 

駒ヶ根の魅力を銀座 NAGANO で体感してみてください！ 

 

〇2/19（水） 17:00～18:10 予約制（有料）※20 歳以上  ●まもなく締切り 

【長野県】長野県内 24BY 造り最新情報 ～日本酒講座 2024④～ 

     毎年恒例になってきました！今年の長野県内の酒造り状況をいち早くご紹介します。 

 

〇2/20（木）二部制 ①13:00～15:00／②16:00～17:00 予約制（有料）●まもなく締切り 

【木曽地域】信州木曽を味わい尽くす食のオーケストラ 

食・原風景のすばらしさ、木曽のあらゆる魅力を発信するために木曽町の企業が 5

社集まりそれぞれ自慢の逸品を持ち寄り、コラボメニューをコースでお楽しみいた

だきます。 

 

〇2/21（金）二部制 ①12:00～13:00／②17:00～18:00 予約制（有料） 

【松川村】横山タカ子さんの信州の長寿ごはん 

～安曇野の原風景を残す松川村からの一汁三菜 ～ 

今回は、村のお母さん方が丹精込めてつくりあげた食材と、2024 年に醸造開始した日

本一新しい酒蔵「甍酒蔵株式会社」の酒粕を使った一汁三菜に、初冬に仕込んだ野沢

菜や漬物も添えます。 

 

〇2/23（日）講演会／ワークショップ（二部制） 13:30～17:15 予約制 

（ワークショップは有料） 

【岡谷市】シルクの魅力を体感しよう 2025 in 銀座 NAGANO 

岡谷蚕糸博物館 髙林館長の講演会や糸繰り体験、ワークショップ、シルク製品の 

物販や展示を行います。 

※シルク商品の購入および糸取り体験は予約不要です。 

 

〇2/25（火）14:00～16:00 予約制 

【長野県】信州「おこびれ」講座。小腹を満たす、信州のおやつ ●申込を締切りました 

～「やしょうま」を作ろう！ ～ 

 

★ 5F 移住交流･企業イベント情報（基本各イベントは予約制となります）―――――――――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。 

お気軽に５階へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 



※それぞれ予約制となります（一部当日受付あり） 

 

〇2/8（土）13:00～16:00   （状況により当日参加も可） 

【上伊那 6市町村】長野の南 二つのアルプスに囲まれた上伊那 

長野県上伊那の 6 市町村（伊那市・駒ヶ根市・辰野町・箕輪町・南箕輪村・宮田村）

の移住相談会とゲスト二人によるミニセミナーを開催します！ 

 

〇2/9（日）11:00～17:00（六部制）  

【長野市・坂城町・高山村・茅野市・飯島町、（公）長野県宅地建物取引業協会】 

楽園信州オンライン移住セミナーおまけ企画 信州暮らし何でも移住相談会 

 

〇2/9（日）12:30～16:15（二部制）  

【伊那市・池田町】長野県ではじめる農ある暮らし アルプスの雪解けでおいしい野菜づくり 

伊那市！＆北アルプスがある暮らし池田町 

 

〇2/11（火・祝）10:30～17:30   

【長野県】長野県のお仕事相談会 in 銀座 NAGANO 

 

〇2/11（火・祝）11:00～15:50（四部制）   

【須坂市】仕事についてお話しませんか 須坂市個別移住相談会 

 

〇2/12（水）13:00～16:00（三部制）   

【飯山市】北信州いいやま U・Ｉターン移住相談会仕事についてお話しませんか  

 

〇2/15（土）11:00～15:50（四部制）   

【岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・原村・富士見町】空き家・空き地相談会 

※長野宅建本部と同時コラボ開催です！ 

 

〇2/16（日）14:00～15:30   

【上田市】上田市移住セミナー ～自然と共に暮らす、新しいライフスタイルを見つけませんか？

#サウナ×グランピング×アウトドア～【第 20回うえだ移住テラス ～talk cafe～】 

 

〇2/16（日）11:00～15:50（五部制）  

【上田市・東御市・千曲市・坂城町・長和町・青木村】空き家・空き地・移住相談会 

銀座 NAGANOで不動産のプロ「宅建協会上田支部」が出張個別相談会を開催します！ 

 

 



５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」を 

ご覧ください。 https://event.ginza-nagano.jp/event/date/2025/02/ 

 

◆お知らせ◆ 

ホームページや SNS で随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 

ぜひお気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和７年２月６日現在のものです 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫ 

１月場所 西前頭７枚目 ２勝 13 敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B２リーグ 2024‐25 シーズン 

第 20 節まで終了 

通算成績は東地区第２位（25勝 12敗） 

次戦は２月８日（土）にロードで「鹿児島レブナイズ」と対戦 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

SV.LEAGUE MEN 2024-25シーズン 

通算成績は第８位（７勝 19 敗） 

次戦は２月８日（土）にロードで「大阪ブルテオン」と対戦 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2024‐25 WE リーグ 第 11 節まで終了 

通算成績は第８位（４勝２分５敗） 

次戦は３月２日（日）にホームで「日テレ・東京ベレーザ」と対戦 

https://event.ginza-nagano.jp/event/date/2025/02/
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.instagram.com/ginza_nagano/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ レギュラーシーズン終了 

最終順位第４位（16勝 12分 10 敗）  

J2 昇格プレーオフ決勝（12 月７日） 

対：カターレ富山２－２ 

規定によりレギュラーシーズン上位の富山が J２昇格 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ レギュラーシーズン終了 

最終順位第 18 位（７勝 16 分 15 敗） 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

2024 年シーズン終了 

日本独立リーグチャンピオンシップ決勝（９月 29 日） 

対：栃木ゴールデンブレーブス９－０（７回コールド） 

日本独立リーググランドチャンピオンシップ優勝 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

信州通信２月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 ２月といえば小学校から高校にかけて、「寒中休み」があったことが思い出されます。 

他県には無い長野県独自のもので中旬に３～５日程度休みとなり、地元は県内でも比較的雪が

多い地域だったことから、休み期間中に大雪が降った時は「休みで良かったなぁ」などと思った

ものでした。 

 休み期間中の来場を期待したのか、千葉県浦安市にあるテーマパークでは２月に「長野県民デ

イ」なるものが設定されていた記憶もあります。 

そんな「寒中休み」も環境の変化や授業日数確保の観点などから現在ではほぼ無くなったそう

です。 

 

来月号も宜しくお願いします。 

https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/


-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan

3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

