
１． 人     口

C0101-1　人口総数及び増加数

表１－１　人口総数及び増加数 （平成12,17,22,27年、令和2年国勢調査 男女別人口及び世帯数－基本単位区をもとに作成）

人 口 率 人 口 率 人 口 率 人 口 率

人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人 人 ％ 人

47,845 △ 1,057 △ 2.2 46,788 △ 1,150 △ 2.5 45,638 △ 1,729 △ 3.8 43,909 △ 1,571 △ 3.6 42,338

38,480 △ 460 △ 1.2 38,020 △ 419 △ 1.1 37,601 △ 1,074 △ 2.9 36,527 △ 901 △ 2.5 35,626

12,857 △ 147 △ 1.1 12,710 △ 475 △ 3.7 12,235 △ 406 △ 3.3 11,829 △ 509 △ 4.3 11,320

う ち Ｄ Ｉ Ｄ 区 域 11,268 △ 65 △ 0.6 11,203 △ 283 △ 2.5 10,920 △ 372 △ 3.4 10,548 △ 504 △ 4.8 10,044

77 56 72.7 133 △ 28 △ 21.1 105 △ 22 △ 21.0 83 △ 6 △ 7.2 77

12,934 △ 91 △ 0.7 12,843 △ 503 △ 3.9 12,340 △ 428 △ 3.5 11,912 △ 515 △ 4.3 11,397

う ち Ｄ Ｉ Ｄ 区 域 11,268 △ 65 △ 0.6 11,203 △ 283 △ 2.5 10,920 △ 372 △ 3.4 10,548 △ 504 △ 4.8 10,044

25,546 △ 369 △ 1.4 25,177 84 0.3 25,261 △ 646 △ 2.6 24,615 △ 386 △ 1.6 24,229

う ち Ｄ Ｉ Ｄ 区 域 1,717 △ 5 △ 0.3 1,712 51 3.0 1,763 32 1.8 1,795 △ 10 △ 0.6 1,785

- - - - - - - - - - - - 11,234

- - - - - - - - - - - - 5,313
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令和２年国勢調査による本市の総人口は42,338人で、平成27年の43,909人から1,571人減少(△3.6％)している。

令和２における区域別の人口構成をみると、都市計画区域の人口は35,626人(行政区域人口の84.1％)で、非線

引き用途地域の人口は11,397人（都市計画区域の32.0％）、非線引き用途白地の人口は24,229人（都市計画区

域の68.0％）である｡

平成27年から令和２年の人口の推移を区域別に見ると、各区域で減少しており都市計画区域で△2.5％、非線

引き用途地域で△4.3％、非線引き用途白地で△1.6％の増減率となっている。
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C0101-2　年齢・性別人口・ピラミッド

表１－２　年齢階層別人口・構成比 （平成 12,17,22,27 年、令和 2 年国勢調査 男女別・年齢階級（５歳階級）別人口をもとに作成）

総　計 男 女 総　計 男 女 総　計 男 女 総　計 男 女 総　計 男 女

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

　０～　４ 2,385 1,233 1,152 2,101 1,064 1,037 1,902 998 904 1,725 872 853 1,457 760 697

　５～　９ 2,535 1,306 1,229 2,412 1,226 1,186 2,149 1,084 1,065 1,909 992 917 1,737 893 844

１０～１４ 2,848 1,477 1,371 2,518 1,286 1,232 2,399 1,228 1,171 2,136 1,085 1,051 1,892 989 903

年少人口 7,768 4,016 3,752 7,031 3,576 3,455 6,450 3,310 3,140 5,770 2,949 2,821 5,086 2,642 2,444

１５～１９ 2,646 1,351 1,295 2,380 1,228 1,152 2,134 1,080 1,054 2,034 1,043 991 1,814 923 891

２０～２４ 2,326 1,073 1,253 1,887 916 971 1,694 780 914 1,545 729 816 1,453 705 748

２５～２９ 3,230 1,598 1,632 2,719 1,346 1,373 2,223 1,106 1,117 1,907 955 952 1,672 855 817

３０～３４ 2,914 1,448 1,466 3,061 1,547 1,514 2,727 1,357 1,370 2,275 1,165 1,110 1,844 923 921

３５～３９ 2,924 1,466 1,458 2,915 1,448 1,467 3,071 1,552 1,519 2,692 1,357 1,335 2,300 1,177 1,123

４０～４４ 3,023 1,505 1,518 2,863 1,430 1,433 2,846 1,415 1,431 2,990 1,518 1,472 2,721 1,336 1,385

４５～４９ 3,391 1,728 1,663 2,971 1,470 1,501 2,814 1,418 1,396 2,790 1,391 1,399 2,973 1,505 1,468

５０～５４ 3,780 1,940 1,840 3,351 1,684 1,667 2,924 1,440 1,484 2,782 1,393 1,389 2,785 1,386 1,399

５５～５９ 2,934 1,442 1,492 3,708 1,878 1,830 3,290 1,667 1,623 2,914 1,427 1,487 2,781 1,381 1,400

６０～６４ 2,808 1,355 1,453 2,888 1,407 1,481 3,658 1,860 1,798 3,226 1,620 1,606 2,893 1,418 1,475

生産年齢
人口

29,976 14,906 15,070 28,743 14,354 14,389 27,381 13,675 13,706 25,155 12,598 12,557 23,236 11,609 11,627

６５～６９ 2,895 1,349 1,546 2,716 1,296 1,420 2,805 1,336 1,469 3,530 1,775 1,755 3,189 1,590 1,599

７０～７４ 2,709 1,257 1,452 2,744 1,258 1,486 2,551 1,206 1,345 2,624 1,215 1,409 3,402 1,681 1,721

７５～７９ 2,048 817 1,231 2,428 1,069 1,359 2,462 1,100 1,362 2,350 1,049 1,301 2,429 1,093 1,336

８０～８４ 1,338 499 839 1,682 624 1,058 1,994 821 1,173 2,071 859 1,212 2,005 848 1,157

８５～８９ 763 249 514 941 297 644 1,232 401 831 1,490 543 947 1,527 579 948

   ９０～ 348 77 271 503 122 381 656 159 497 845 211 634 1,118 313 805

老年人口 10,101 4,248 5,853 11,014 4,666 6,348 11,700 5,023 6,677 12,910 5,652 7,258 13,670 6,104 7,566

年齢不詳 0 0 0 0 0 0 107 69 38 74 44 30 346 197 149

総　計 47,845 23,170 24,675 46,788 22,596 24,192 45,638 22,077 23,561 43,909 21,243 22,666 42,338 20,552 21,786

令 和 ２ 年
階　層

平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年

令和２年の年齢別人口は、年少人口(0～14歳)は5,086人（総人口の12.0％）、生産年齢人口(15～64歳)は23,236

人（総人口の54.9％）、老年人口(65歳以上）は13,670人（総人口の32.3％）である。

年少人口は平成12年からの20年間で2,682人、生産年齢人口は6,740人減少している。 それに対し老年人口の伸

びは顕著で、20年間で3,569人増加している。

令和２年の年齢別人口の構成比は年少人口が12.0％、生産年齢人口が54.9％、老年人口が32.3％となっており、

老年人口比は市平均（30.9％）、県平均（32.0％）と比べると高い割合となっている。

年齢構成指数では、平成12年から令和２年までの20年間で年少人口指数は4.0％の減少、老年人口指数は

25.1％の増加となっている。老年化指数については平成12年の130.0％に対し、令和２年には138.8％増加の

268.8％と高い値を示している。
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表１－３　年齢構成指数の推移 （単位：％）

年少人口 老年人口 従属人口 老 年 化

指　　　数 指　　　数 指　　　数 指　   数

平成12年 25.9 33.7 59.6 130.0

平成17年 24.5 38.3 62.8 156.6

平成22年 23.6 42.7 66.3 181.4

平成27年 22.9 51.3 74.3 223.7

令和２年 21.9 58.8 80.7 268.8

年少人口指数=年少人口/生産年齢人口×100

老年人口指数=老年人口/生産年齢人口×100

従属人口指数＝(年少人口＋老年人口)/生産年齢人口×100

老年化指数=老年人口/年少人口×100

図１－２　年齢・性別人口(行政区域)
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C0102　DID

表１－４　DID（人口集中地区）の推移 （平成２年から令和２年の国勢調査 DID 地区境界データをもとに作成）

年度
DID地区面積 DID地区人口 人口密度

 非線引き用途地域面積  非線引き用途地域人口

ha 人 人/ha ha 人

平成２年 290 12,574 43.4 339 12,991

平成７年 300 12,949 43.2 340 13,098

平成12年 307 12,985 42.3 340 12,934

平成17年 313 12,915 41.3 340 12,843

平成22年 313 12,698 40.6 340 12,340

平成27年 309 12,343 39.9 340 11,912

令和２年 313 11,829 37.8 340 11,397

※人口集中地区当初設定：昭和35年

令和２年のDID地区（人口集中地区）の面積は313haで人口は11,829人、人口密度は37.8人/haとなっており、

面積の推移は平成22年から平成27年にかけて一時減少したが、大きな変動は見られない。人口においては、

平成12年までは増加していたが以降減少し、人口密度は減少傾向にある。

DID地区（人口集中地区）の範囲をみると、東吉田、吉田、下小田中、東山など、非線引き用途地域でDID

地区（人口集中地区）に含まれているエリアが見られる。一方、栗和田周辺は非線引き用途地域ではあるもの

の、DID地区（人口集中地区）から外れている状況となっている。

令和２年の非線引き用途地域に対する面積・人口の比率は92.1％、103.8％となっている。DID地区（人口集

中地区）人口が非線引き用途地域人口を上回っている。
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C0103　将来人口

図１－４　年齢別人口の将来推計

■令和２～12年

■令和２～22年

平成27年と令和２年の５歳階級別年齢人口を基に行った、（日本の地域別将来推計人口(令和５(2023)

年推計)(国立社会保障・人口問題研究所)）による10年後、20年後の推計結果は、令和12年で38,452人、

令和22年で34,149人と推計され、各年とも人口が減少するという結果になった。
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 C0104　人口増減

表１－６　人口増減 （中野市調査（基準日：令和5年3月31日現在））

                  平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和２年

人 人 人 人 人

82 △ 34 △ 123 △ 211 △ 281

出 生 数 439 365 369 341 262

死 亡 者 数 357 399 492 552 543

△ 90 △ 123 △ 65

転 入 者 数 1,290 1,169 1,148 1,079 1,106

転 出 者 数 1,238 1,202 1,171

（その他増減） 29 26 -

△ 184 △ 308 △ 346

資料：人口動態調査（出生数、死亡者数）、住民基本台帳人口移動報告（転入者数、転出者数）

自 然 増 減

社 会 増 減

人 口 増 減 計

人口増減の推移をみると、自然増減は平成17年以降出生数が死亡者数を下回り自然減に転じている。

また、概ね300～400人台で推移していた出生数が、令和２年は200人台で平成27年から令和２年までの

自然増減は、年間で281人の減少となっている。また、社会増減は転出者数が転入者数を上回る状態が

続いており、平成22年は90人、平成27年は123人、令和２年は65人の転出超過となっている。
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C0105　通勤・通学移動（就業者）

表１－７　流出・流入別人口の推移（就業者）

流出率 流入率

人 人 ％ 人 人 ％ ％

旧中
野市 6,411 25.7 25,059 6,564 26.2 100.6

旧豊
田村 1,259 43.1 2,126 464 21.8 72.8

7,259 27.2 7,051 26.6 99.2

7,464 29.6 7,059 28.2 99.0

7,489 30.4 7,136 29.4 98.7

7,310 31.4 7,531 31.9 101.4

市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

旧中
野市

長野市 2,612 10.5 須坂市 1,016 4.1 飯山市 819 3.3 山ノ内町 811 3.3 小布施町 315 1.3

旧豊
田村

長野市 513 17.6 中野市 394 13.5 飯山市 117 4.0 須坂市 66 2.3 豊野町 60 2.1

長野市 3,311 12.4 須坂市 1,135 4.3 飯山市 946 3.5 山ノ内町 812 3.0 小布施町 320 1.2

長野市 3,368 13.3 須坂市 1,220 4.8 飯山市 927 3.7 山ノ内町 770 3.0 小布施町 308 1.2

長野市 3,368 13.7 須坂市 1,175 4.8 飯山市 1,049 4.3 山ノ内町 736 3.0 小布施町 332 1.3

長野市 3,030 13.0 須坂市 1,181 5.1 飯山市 1,082 4.6 山ノ内町 713 3.1 小布施町 364 1.6

市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

旧中
野市

山ノ内町 1,350 5.4 長野市 1,320 5.3 須坂市 925 3.7 飯山市 904 3.6 小布施町 466 1.9

旧豊
田村

中野市 127 6.0 飯山市 118 5.6 須坂市 85 4.0 山ノ内町 28 1.3  木島平村豊　野　町 25 1.2

長野市 1,973 7.5 山ノ内町 1,355 5.1 飯山市 1,085 4.1 須坂市 968 3.7 小布施町 526 2.0

長野市 1,929 7.7 山ノ内町 1,310 5.2 飯山市 1,131 4.5 須坂市 959 3.8 小布施町 528 2.1

長野市 2,065 8.5 山ノ内町 1,297 5.3 飯山市 1,081 4.5 須坂市 981 4.0 小布施町 539 2.2

長野市 2,365 10.0 山ノ内町 1,181 5.0 飯山市 1,144 4.8 須坂市 1,069 4.5 小布施町 556 2.4

（平成 12,17,22,27 年、令和 2 年国勢調査 常住地・従業地における就業・通学者数をもとに作成）

注１　常住地による就業者数とは、当該都市に常住する(夜間人口ベース)就業者をいう。
　　　 従業地による就業者数とは、当該都市に従業する(昼間人口ベース)就業者をいう。
注２　流出率＝流出就業者数／常住地による就業者数×100
　　　 流入率＝流入就業者数／従業地による就業者数×100
注３　(従／常)就業者比率＝従業地による就業者数／常住地による就業者数×100

平 成 22 年 25,256 25,016

平 成 27 年

平 成 27 年

平成 12年

令 和 2 年

平 成 17 年

平 成 22 年

平成 12年

平 成 17 年

平 成 22 年

令 和 2 年

流                入                先

年
第　１　位 第　２　位 第　３　位 第　４　位 第　５　位

平成 12年

平成 12年

令 和 2 年 23,301 23,626

流                出                先

年
第　１　位 第　２　位 第　３　位 第　４　位 第　５　位

平 成 17 年 26,687 26,479

平 成 27 年 24,618 24,291

平 成 12 年 24,906

平 成 12 年 2,921

年 常住地による就業者数
流　　　出

従業地による就業者数
流　　　入

従／常　就業者比
就  業  者  数 就  業  者  数

令和２年の就業者の流出・流入別人口についてみると、流出人口は7,310人､率で31.4％、流入人口は

7,531人、率で31.9％であり、流入人口が流出人口を221人上回っている。

令和２年の流出先をみると、流出率の第1位は長野市で13.0％（3,030人）、第2位は須坂市で5.1％

（1,181人）である。流入先についても長野市が第1位で、流入率10.0％（2,365人）で、第2位と第3位は山ノ

内町及び飯山市である。
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C0105　通勤・通学移動（通学者）

表１－８　流出・流入別人口の推移（通学者）

流出率 流入率

人 人 ％ 人 人 ％ ％

旧中
野市 811 39.8 2,382 1,154 48.4 116.8

旧豊
田村 247 86.4 39 0 0.0 13.6

944 44.7 907 43.7 98.2

1,021 50.8 782 43.6 89.3

938 47.7 649 38.7 85.4

927 54.8 577 41.9 81.5

市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率 市町村名 流出者数 流出率

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

旧中
野市

長野市 371 18.2 須坂市 296 14.5 飯山市 87 4.3 豊野町 10 0.5 更埴市 9 0.4

旧豊
田村

長野市 121 42.3 飯山市 73 25.5 中野市 34 11.9 須坂市 6 2.1 木島平村 6 2.1

長野市 484 22.9 須坂市 260 12.3 飯山市 132 6.2 上田市 13 0.6 松本市 8 0.4

長野市 520 25.9 須坂市 240 12.0 飯山市 147 7.3 上田市 21 1.0 木島平村 18 0.9

長野市 490 24.9 須坂市 177 9.0 飯山市 127 6.5 松本市 17 0.9 木島平村 15 0.8

長野市 431 25.5 須坂市 171 10.1 飯山市 123 7.3 松本市 24 1.4 木島平村 18 1.1

市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率 市町村名 流入者数 流入率

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

旧中
野市

山ノ内町 345 14.5 須坂市 293 12.3 長野市 122 5.1 小布施町 106 4.5 飯山市 83 3.5

旧豊
田村

- - - - - - - - - - - - - - -

須坂市 256 12.3 山ノ内町 233 11.2 長野市 136 6.6 小布施町 98 4.7 飯山市 59 2.8

須坂市 231 12.9 小布施町 109 6.1 山ノ内町 90 5.0 長野市 90 5.0 飯山市 48 2.7

須坂市 231 13.8 山ノ内町 151 9.0 小布施町 97 5.8 長野市 85 5.1 高山村 40 2.4

須坂市 192 13.9 山ノ内町 126 9.1 小布施町 89 6.5 長野市 67 4.9 飯山市 36 2.6

（平成 12,17,22,27 年、令和 2 年国勢調査 常住地・従業地における就業・通学者数をもとに作成）

注１　常住地による通学者数とは、当該都市に常住する(夜間人口ベース)通学者数をいう。
　　　 従業地による通学者数とは、当該都市に従業する(昼間人口ベース)通学者数をいう。
注２　流出率＝流出通学者数／常住地による通学者数×100
　　　 流入率＝流入通学者数／従業地による通学者数×100
注３　(従／常)就業者比率＝従業地による通学者数／常住地による通学者数×100

平 成 22 年

平 成 17 年

平 成 22 年

令 和 2 年

流                入                先

第　５　位第　１　位 第　２　位 第　３　位 第　４　位

令 和 2 年

平 成 27 年 1,965

平成 12年

平成 12年

平 成 27 年

平 成 27 年

平 成 17 年

年

平成 12年

平成 12年

流                出                先

年
第　１　位 第　２　位 第　３　位 第　４　位 第　５　位

平 成 22 年 2,008 1,794

令 和 2 年 1,691 1,378

1,678

平 成 12 年 286

平 成 17 年 2,113

従業地による就業者数

2,076

年 常住地による就業者数
流　　　出

従／常　就業者比
就  業  者  数 就  業  者  数

平 成 12 年 2,039

流　　　入

令和２年の通学者の流出・流入別人口についてみると、流出人口は927人､率で54.8％、流入人口は577

人、率で41.9％であり、流出人口が流入人口を350人上回っている。

令和２年の流出先をみると、流出率の第1位は長野市で25.5％（431人）、第2位は須坂市で10.1％（171

人）である。流入先は須坂市が第1位で、流入率13.9％（192人）で、第2位と第3位は山ノ内町及び小布施

町である。
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図１－５　平成２７年流出入状況図（就業者）

図１－６　令和２年流出入状況図（就業者）

注：流入・流出率第５位まで表示
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図１－７　平成２７年流出入状況図（通学者）

図１－８　令和２年流出入状況図（通学者）

注：流入・流出率第５位まで表示
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