
東信教育事務所ホームページに
「スポーツ用具一覧」も掲載してあります。

『スポーツ用具』紹介！

生涯学習課 スポーツ振興

１ まずは、電話で確認･･･
① 借用物品（必要個数）
② 希望借用期間

問合せ先 東信教育事所生涯学習課 担当：由井
☎ 0267ｰ31ｰ0252

✉ toshinkyo-shogai@pref.nagano.lg.jp

：東信教育事務所 → イベント
→ スポーツ用具の貸出について

検索

◆モルック
＜５セット＞

・屋外で行う人気の
ニュースポーツ

・チームで作戦をたて
狙って…偶然で…
50点をめざす！

２ ホームページから、借用申請書をダウンロード

◆キンボール
＜３セット＞

・屋内で行う人気のニュースポーツ

・年齢・性別に関係なく誰でもできる！

◆ボッチャ
＜１０セット＞

・全身を使って楽しめ
るニュースポーツ

借用までの流れ

◆キックルパッド
(ゴール型)

＜16個＞

・屋内での
スライドサッカー

・バウンドしない
ためボールの扱い
が簡単！

◆テニピン
(ネット型)

＜40個＞

・屋内での
簡易テニス

スポンジボール24個

３ 入力してメール送信、もしくは記入して事務所へ持参

・手打ち感覚で
続けられる
ネット型ゲーム

「体育の授業に」「学級レクに」
「親子レクに」「クラブ活動に」

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

・教室でも楽しめて、ルールが簡単！

・チーム全員の協力が
必要なため、一体感
をえる！

ボッチャ体験
講習会のご案内

期日:８月２５日(日)
場所:上田城跡第２体育館

参加費無料！初めての方も
大歓迎♪詳細は事務所の
ＨＰをチェック！

各種レクや
クラブ活動に！

体育の授業に！


