
公
民
館
・
企
業
・
自
治
体
等
が
開
催
す
る
運
動
教
室
へ
の

講

師

の

派

遣

成
人
を
対
象
と
し
た
運
動
教
室
に
講
師
（
地
域
指
導
者
）
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

・

ヨ
ガ

・

ボ
ッ
チ
ャ
体
験

・

ポ
ー
ル
体
操

・

身
体
み
が
き
体
操

・

ロ
コ
モ
予
防
体
操

・

ね
こ
背
予
防
改
善
体
操

・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

等

健
康
運
動
動
画
の
配
信

運
動
教
室
の
体
験
講
座
を
動
画
配
信
し
ま
す
。

講
師
派
遣
事
業
を
計
画
さ
れ
る
方
や
健
康
運
動
に
興
味
の
あ
る

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル

「
東
信
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課
」

「

サ
ク
ッ
と
健
康
Ｊ
ｙ
ｏ

ー
Ｓ
ｙ
ｏ

ー
」

ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
貸
出

ボ
ッ
チ
ャ
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
モ
ル
ッ
ク
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
用
具
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

長野県教育委員会事務局

東信教育事務所 生涯学習課

住 所：小諸市与良町６-５-５

連絡先：0267-31-0252（直通）

お問い合わせ先

長野県PRキャラクター「アルクマ」

©長野県アルクマ

運動セミナー
各
種
団
体
に
よ
る

団
体
内
ス
ポ
ー
ツ
活
性
化
の
た
め
の

三
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

共催 佐久保健福祉事務所、上田保健福祉事務所

健康長寿の


