
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年度 東信地区労働フォーラム 

■講師プロフィール 
⻑野県⻑野市出⾝。 
⻑野⾼校卒業後、東京学芸⼤学教育学部を経て、戦略系経営コンサルティング会社㈱XEED 入社。 
ビジネスアナリストとして様々なプロジェクトに従事。 
特に、企業の人材育成やキャリアマネジメント、及び、及び組織活性化支援や女性活躍・ダイバーシティ推進など 
人事系の分野で活躍。 
2016 年には女性の活躍支援を目的とした「ソフトインテリジェンス塾」を地元の⻑野と東京に設⽴。 
⾃⾝が⼆児の⺟でもあり、“仕事と⼦育てをともに楽しむこと”をモットーに、⽇々両⽴に励んでいる。 
著書に「女性職の時代」（角川 ONE テーマ新書）、「ワーク＝ライフの時代」（ベスト新書）がある。 
SBC ラジオ（毎週木曜⽇ 7：50〜）「中川美紀の気分良く働こう！」出演中 

 
信濃毎⽇新聞書評委員、⻑野県飯⽥市リニア将来構想検討会議有識者会議委員、⻑野県信州学推進委員会委員、 
地 域 と の 協 働 に よ る ⾼ 等 学 校 教 育 改 ⾰ 推 進 事 業 （ グ ロ ー カ ル 型 ） ⻑ 野 ⾼ 等 学 校 運 営 指 導 委 員 、  
⻑ 野 県 労 働 問 題 審 議 会 委 員  

♠講師 
ビジネスアナリスト／ソフトインテリジェンス塾代表 

中川 美紀 氏 

若者・女性に選ばれる企業にするために 
～多様な人材の能力を活かし企業価値を高めていくには～ 

★主催（お問合せ・申込）★   長野県東信労政事務所 
〒386‐8555 上田市材木町1‐2‐6 上田合同庁舎内 

�： 0268‐25‐7144 � ：0268-23-1642 �： toshinrosei@pref.nagano.lg.jp 

【⽇ 時】 令和６年２⽉９⽇ ㊎ 13︓30〜15︓15（開場・受付開始 13︓00） 

【会 場】 佐久市佐久平交流センター 第５会議室 （佐久市佐久平駅南４－１） 
【申 込】 令和６年１⽉ 31 ⽇（⽔）までに参加申込書を FAX していただくか、または電話・メールでお申し込みください。 

⻑野県 PR ｷｬﾗｸﾀｰ『ｱﾙｸﾏ』 
©⻑野県ｱﾙｸﾏ 

後援：小諸労働基準監督署、佐久公共職業安定所、（一社）佐久労働基準協会、小諸職業安定協会、佐久職業安定協会 
   小諸商工会議所、佐久商工会議所 

昨今の企業経営では、若者や女性をはじめとする多様な人材の 
能力をいかに活かしていくことが重要であり、最終的には組織は
“誰もが働き甲斐を感じられ”“誰もが働きやすい職場環境”を目指
していくことが求められています。 
そのために企業はどう取り組めば良いのか、具体例を交えながら
わかりやすくお伝えします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

そ送信先 ＦＡＸ：0268-23-1642  E-mail:toshinrosei@pref.nagano.jp 

東信地区労働フォーラム参加申込書 

令和６年２月９日（金） 於：佐久市佐久平交流センター 

事業所・ 
団体名  

電話番号 

E-mail   

参加者氏名 労働者・使用者・一般の別 
（該当部分に〇をしてください） 

職  名 

 労働者 ・ 使用者 ・ 一般  

 労働者 ・ 使用者 ・ 一般  

 
労働者 ・ 使用者 ・ 一般 

 

※お申込みいただいた個人情報は、当研修会の主催者・講師以外には開示しません。  

長野県東信労政事務所 

電 話 ０２６８－２５－７１４４  F A X ０２６８－２３－１６４２ 

E-mail toshinrosei@pref.nagano.lg.jp 

所在地 〒386-8555 上田市材木町１－２－６ 上田合同庁舎内 

 


