
長野県（上田地域振興局）プレスリリース　令和3年（2021年）４月28日

１　事業区分別の選定状況 （単位：件、千円）

件数 支援額 事　　業　　例
地域協働の推進 1 1,204 地域づくりへの活動経験を見える化する仕組みを構築する。

保健、医療、福祉の充実 1 1,373 「健幸都市上田」を市内外に発信するため、健康をテーマにしたイベント等を実施する。

教育、文化の振興 8 10,641 住民参加で地域資源の掘り起こしを行い、その成果を発信する。

安全・安心な地域づくり 4 5,565 地域の次世代交通の検討のため、参加型の勉強会や実証実験を行う。

環境保全・景観形成 4 10,550 屋外陸上コースの安全と衛生環境の確保のため、避難小屋やトイレを整備する。

産業振興、雇用拡大　（小計） 14 34,252
　特色ある観光地づくり 8 20,658 地元観光地をＰＲする国内外に向けた動画制作と配信を行う。

　農業の振興と農山村づくり 1 2,981 耕作放棄地と空き家を活用し、会員制のワイン圃場とクラブハウスを整備する。

　森林づくりと林業の振興 0 0
　商業の振興 1 2,854 上田の地域資源「発酵食」をテーマとしたスタンプラリー等を行う。

　その他 4 7,759 地元高校生の地元就職を促進するため、企業紹介のWEB制作やオンライン説明会を行う。

市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業 0 0
その他地域の元気を生み出す地域づくり 4 4,792 子育て中の母親世代を対象に、キャリア支援のスキルアップ講座等を開催する。

36 68,377

【再掲】県全域で重点的に推進するテーマに関する事業分
件数 支援額 事　　業　　例

2 6,753
1 1,970 住民参加で災害避難マップやガイドブックを作成するほか、避難掲示板設置、避難訓練を行う。

1 4,783 ゼロカーボン推進の市民意識向上のため、シェアサイクル事業を実施する。

30 57,769
5 6,869 子育て中の母親世代を対象に、キャリア支援のスキルアップ講座等を開催する。

7 7,588 音楽活動を軸とした地域住民の文化交流の場を創出する。

4 8,989 上田の地域資源「発酵食」をテーマとしたスタンプラリー等を行う。

12 28,049 地元観光地をＰＲする国内外に向けた動画制作と配信を行う。

2 6,274 住民参加で地域資源の掘り起こしを行い、その成果を発信する。

32 64,522

２　申請者区分別の選定状況 （単位：件、千円）

件数 支援額 備　　　　　考
2 4,666
0 0

34 63,711
36 68,377

【参考】
○
○

○

公共的団体（地域づくり団体・ＮＰＯ等）
合         計

当地域の要望状況：４２団体から４８件９３，９７４千円の要望がありました。
選定結果を踏まえ、該当団体に対し、事業ごとの採否を付した書面により通知しており、選定した事業について
は、より効果的に実施していただけるよう適切な助言をしてまいります。
また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、感染拡大防止対策を講じた上で事業を実施する
よう、該当団体に通知しました。

合         計

申請者区分
市町村
広域連合等

住環境整備と魅力発信による移住の推進

重点テーマ区分
【県全域重点テーマ】
地域防災力の向上

 2050ゼロカーボンに向けた取組の推進

【地域重点テーマ】
若者・女性・外部人材の活躍の推進

世代・地域を越えた交流の推進

地域の強み・資源を生かした産業の振興
地域との交流を促す魅力ある観光地域づくり

合         計

3
4
5
6
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
7
8

2

令和3年度　「地域発　元気づくり支援金」【上田地域】
　　交付対象事業を選定しました。

　「地域発　元気づくり支援金交付要綱」の規程に基づき、上田地域事業選定会議の意見を聴取して、次のと
おり選定しました。

事業区分
選　　　　定　　　　状　　　　況

1

（単位：件、千円）



上田地域振興局企画振興課

（課長）甘利善一（係長）小川 貴（担当）荻原 毅慶

電話 ０２６８－２５－７１１２（直通）

FAX ０２６８－２５－７１１５

「上田地域計画 地域重点政策」

１ 若者・女性・外部人材の活躍推進

２ 産学官金連携、広域連携による基幹産業の振興

３ 地域の強みを生かし健康をテーマとした観光地域づくり

４ 結節点という立地を生かした住環境整備・移住推進



（令和３年４月26日現在）

うち
支援金要

望額

1
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト
健康プラザうえだ・健
幸まつり事業

上田市

　健康づくりに対する市民の関心を高めるとともに、「健幸都市上田」
を市内外に発信するため、健康をテーマにした講演会に併せ、各種
運動プログラムや健康相談、体組成測定等を実施する。
①講師謝金、委託料等（1,862千円）

1,862 1,373 1,373

2
教育、文化
の振興

ソフト・
ハード

地域の魅力再発見
青木村の宝もの掘り
起こし事業

青木村

　地域資源の掘り起こして再評価を行い、情報発信することによって
新たな交流人口を呼び込むために、住民や関係団体、中学生との
勉強会や調査を行い、企画展や講演会で成果を発信する。また、企
画展の会場の展示環境を整備する。
①委託費・講師謝金等（2,729千円）
②展示用ケース購入費等（1,480千円）

4,209 3,293 3,293 移住
推進

3
商業の振
興

ソフト

上田の地域資源であ
る発酵食を活用し販
路拡大につながる信
州上田うまいものスタ
ンプラリー

上田商工
会議所

　上田の地域資源である「発酵食」を活用し、地域の賑わい創出や
販路拡大を目的として、スタンプラリーと上田の発酵の魅力を掲載し
た冊子を作成する。
①印刷製本費・広報費等（4,067千円）

4,068 2,854 2,854 産業
振興

4
安全・安心
な地域づく
り

ソフト・
ハード

新田自治会住民との
協働による地域防災
力向上のための取組
み事業

新田自治
会

　地域住民の防災意識の向上と防災拠点の整備を目的として、災害
避難についてのマップ及びガイドブックを作成するとともに、太陽光
パネルを利用した光る避難表示板や車いす補助装置を整備し、避
難訓練を実施する。
①印刷費・車いす補助装置購入費等（907千円）
②光る避難所表示板購入及び設置費（1,660千円）

2,567 1,970 1,970 地域
防災

5

その他地
域の元気
を生み出
す地域づく
り

ソフト
別所温泉復興応援
チャリティ音楽会によ
る地域活性化事業

信州塩田
平　和願太
鼓

　台風19号やコロナ禍により失われた別所線沿線及び別所温泉の
活力を取り戻すため、別所線復興応援チャリティ音楽会を開催す
る。また、地域住民を対象とした和太鼓に関する学習会を開催する。
①新曲製作委託費・太鼓修繕費（974千円）

974 779 779 交流
推進

6
特色ある
観光地づく
り

ソフト
別所温泉街の灯りに
よる観光地づくり

一般社団
法人　信州
上田観光
協会

　別所温泉の観光客が少ない冬季に夜の温泉街を出歩く楽しみを
提供するため、灯ろうの設置やライトアップによる演出を行う。
①広報費・イベント運営費等（2,475千円）

2,475 1,970 1,970 観光地
づくり

7
特色ある
観光地づく
り

ソフト

訪日外国人誘客のた
めのプロモーション動
画制作・情報発信事
業

一般社団
法人　信州
上田観光
協会

　コロナ禍で渡航を伴うプロモーション活動ができない状況を想定
し、デジタルマーケティングを通じて海外向けに地域の魅力を訴求す
るため、官民協働で動画を作成し、ＳＮＳ等で発信する。
①動画制作費・広告宣伝費（5,665千円）

5,665 4,532 4,532 観光地
づくり

8
教育、文化
の振興

ソフト

アートを使って地域の
未来をつくろう-若者・
子どもによる「灯プロ
ジェクト」の長期的実
践を通して-

学校法人
北野学園
上田女子
短期大学

　若者や子どもたちが事業への参加をとおして、協働の楽しさや充
実感を得て、自信や自己肯定感に繋げることを目的として、幼児や
大人まで500人がそれぞれキャンドルスタンドを作成して、「世界平
和デー」等に灯りを灯すプロジェクトを実施する。
①講師謝金・キャンドルスタンド材料費等（463千円）

463 370 370 人材
活用

9
特色ある
観光地づく
り

ソフト

上田市日本遺産認定
を記念した関連商品
開発推進と商品情報
発信事業

上田商工
会議所

　日本遺産の上田地域認定により地域が潤う仕組みを構築すること
で、産学官が一体となって日本遺産事業に取り組むことができるよ
う、日本遺産関連の商品開発やWebサイトによる情報発信を行う。
①講師謝金・Webサイト構築費等（1,755千円）

1,755 1,403 1,403 産業
振興

10
教育、文化
の振興

ソフト
山城の魅力発信と保
全・活用による地域
振興事業

全国山城
サミット上
田・坂城大
会実行委
員会

　令和２年度に開催した「第27回全国山城サミット上田・坂城大会」
による各山城保存会の繋がりを活かして相互協力を行い、山城の保
存手法や魅力発信を今後も行っていくことができるよう、（仮）保存団
体連絡協議会の発足するとともに、ガイドツアーや講演会を催行す
る山城サミットアフター大会を開催する。
①講師謝金・幟製作費等（979千円）

979 752 752 交流
推進

令和３年度　地域発　元気づくり支援金選定事業一覧表

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）
支援金
内示額

（千円）

重点
テーマ
区分



うち
支援金要

望額

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）
支援金
内示額

（千円）

重点
テーマ
区分

11

その他地
域の元気
を生み出
す地域づく
り

ソフト
まちも家族も笑顔に
なる　スキルアップ講
座事業

信州おやこ
さんぽ

　母親たちが学び、自信のキャリアについて考え行動できる機会を
提供するために、キャリアに関する情報交換会やスキルアップ講座
を開催するとともに、上田市周辺の家族向けお出かけブックを制作
する。
①講座委託料・ブック制作費等（2,033千円）

2,033 1,573 1,573 人材
活用

12
教育、文化
の振興

ソフト
蚕都上田で室内楽を
織る～芸術は共鳴す
る～

クラシック
音楽に親し
む講座の
会

　上田地域にクラシック音楽を「聴く文化」を育てるとともに、芸術に
興味を持つ人を増やして上田地域の文化力を向上させることを目的
として、サントミューゼや街中においてクラシックコンサートを開催す
る。
①出演料・広報費等（2,201千円）

2,200 1,582 1,582

13
特色ある
観光地づく
り

ソフト
世界へ地域の魅力を
発信する動画製作&
宣伝事業

別所温泉
旅館組合

　コロナ禍で接触機会や渡航を行わなくてもプロモーションできるよ
う、海外向けの動画を製作しWebで発信する。
①動画製作費・広告費等（2,283千円）

2,283 1,826 1,826 観光地
づくり

14

その他（産
業の振興
及び雇用
の拡大）

ソフト
「NAGANOハンドシェ
イク」インターンシップ
事業

一般社団
法人　グ
ローカル・リ
ソース・セ
ンター

　県内企業で働く人材を増やし、若者が安心して働き、住みたいと思
える地域づくりに貢献することを目的として、大学生や高校生を対象
としたインターンシップや研修会を開催するとともに、そのためのオ
ンラインシステム構築等環境を整備する。
①講師謝金・オンラインシステム構築費等（2,123千円）

2,123 1,698 1,698 人材
活用

15
地域協働
の推進

ソフト
地域活動経験値見え
る化システム構築事
業

特定非営
利活動法
人UFM

　若者の地域活動やボランティア活動への参加を促進するため、ス
マートフォンアプリを活用してゲーム感覚で携わった活動時間を数
値化することで「見える化」し、若者のモチベーションを高めるととも
に、活動参加のきっかけと地域課題とのマッチングの仕組みを構築
する。
①アプリ使用料・印刷費等（1,505千円）

1,505 1,204 1,204 人材
活用

16

その他（産
業の振興
及び雇用
の拡大）

ソフト まるこフォトコンテスト
丸子観光
協会

　地域資源を発掘し丸子の魅力を発信することを目的として、フォト
コンテストを開催して展示会を開催するとともに、優秀作品を活かし
た宣伝素材を製作して情報発信を行う。
①広告料・クリアファイル製作費等（2,500千円）

2,500 2,000 2,000 観光地
づくり

17
環境保全、
景観形成

ソフト
菅平高原住民協働に
よる不整備森林整備
活用事業

一般社団
法人　菅平
高原観光
協会

　不整備森林と化したクロスカントリーコースとトレッキングコースの
森林を整備し、利用者の野生動物との遭遇防止と競技利用者の増
加による地域観光産業の振興を図るため、森林の伐採を行う。
①森林伐採費用（3,850千円）

3,850 3,080 3,080 観光地
づくり

18
環境保全、
景観形成

ハード

野口みずきクロスカン
トリーコース水洗トイ
レおよび避難用プレ
ハブ小屋整備事業

一般社団
法人　菅平
高原観光
協会

　「野口みずきクロスカントリーコース」の利用者の豪雨・落雷、野生
動物からの避難場所を設けるとともに、衛生環境の向上を目的とし
て、避難小屋とトイレの設置を行う。
②トイレ設置費・プレハブ設置費（4,323千円）

4,323 3,242 3,242
観光地
づくり

19
安全・安心
な地域づく
り

ソフト・
ハード

山岳遭難救助におけ
る感染対策事業

菅平湯の
丸地区山
岳遭難防
止対策協
会

　遭難者の早期発見と遭難者及び救助隊員の安全確保を図るた
め、ドローンを購入し操作体験セミナーを開催する。
①受講費（100千円）
②ドローン購入費（448千円）

548 373 373

20
教育、文化
の振興

ソフト

SUGADAIRA MUSIC
FESTIVAL（菅平高原
の地域をつなぐ音楽
の和）

SUGADAIR
A MUSIC
FESTIVAL
実行委員
会

　音楽活動を軸とした地域住民の文化交流の場を創出するととも
に、菅平高原におけるスポーツ以外での地域活性化を図るため、地
域の小中学生のギター教室と発表会の開催やジャズを中心とした音
楽祭を開催する。
①出演料・動画配信費用（2,539千円）

2,539 2,031 2,031 交流
推進

21
環境保全、
景観形成

ソフト
オール武石で創るロ
マンと魅力を掘り起こ
し発展させる事業

信州たけし
のロマンと
魅力を掘り
起こし発展
させる会

　地域コミュニティの担い手不足や自然災害の多発で将来に不安が
ある中で、住み続けられる地域づくりを行うために、武石地域住民が
一丸となって観光誘客と活性化を図るための調査・検討会議を定例
的に実施する。また、上田市内全戸を対象とした武石の魅力を探る
アンケートの実施、パンフレットやWebによる情報発信、ウォーキング
イベントを開催する。
①印刷費・Webサイト構築費等（2,975千円）

2,975 2,380 2,380 観光地
づくり



うち
支援金要

望額

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）
支援金
内示額

（千円）

重点
テーマ
区分

22
教育、文化
の振興

ソフト
湯の丸高原における
スポーツを通じた健
康増進事業

東御市陸
上競技協
会

　高地トレーニングの聖地となりつつある浅間山麓・菅平高原エリア
への誇りを醸成するとともに、地域住民とアスリートとの交流、小学
生から一般市民まで幅広い世代間の交流を通じた地域コミュニティ
の活性化を図るため、「ＧＭＯアスリーツ」のチームを招いて、市民参
加のランニングイベントを開催する。
①招待チーム謝金・備品購入費等（643千円）

643 514 514 交流
推進

23

その他地
域の元気
を生み出
す地域づく
り

ソフト
海野宿復興きずな事
業

特定非営
利活動法
人　海野宿
トラスト

　災害やコロナ禍で来訪者が減少した海野宿において、来訪者や地
域住民の結びつきを深める取組みを行い、海野宿のＰＲを行うととも
に、来訪者の受入環境を整えるために、機織り体験等の海野宿の
文化に触れるイベントやフォトコンテストの開催、体験プログラムの
構築と人材育成を実施する。
①広報費・法被作成費（1,331千円）

1,331 1,027 1,027 観光地
づくり

24
安全・安心
な地域づく
り

ソフト
日常から備える感染
症対策講座

学校法人
成田会
長野救命
医療専門
学校

　災害時の危機意識の向上を目的とした令和２年度事業の成果を
踏まえて、災害発生後の避難所での対応における知識の向上を図
るため、新型コロナウイルスに関する講演会や感染予防等関する講
座を開催する。
①講師謝金・印刷費等（703千円）

703 527 527

25

その他（産
業の振興
及び雇用
の拡大）

ソフト
千曲川ワインバレー
に恋する10月

千曲川ワイ
ンバレー特
区連絡協
議会

　ワイン産業の加速化と地域産業の振興を図るため、大手ワイン
メーカーや地域のワイナリー、交通事業者と連携したワインイベント
の開催、ホームページの構築を行う。
①広報費・バス借上げ料（2,547千円）

2,547 2,037 2,037 産業
振興

26
安全・安心
な地域づく
り

ソフト

地域公共交通の在り
方を住民参加で考え
る～After Covid-19を
見据えた地域イベント
を活用した次世代モ
ビリティの体験とロー
カルMaaSの検討

国立大学
法人信州
大学キャリ
ア教育・サ
ポートセン
ター

　地域の実情に応じた次世代のモビリティのあり方を検討し、実際に
利用してみることで住民への理解や導入に向けた機運の醸成を図
るため、自動運転やMaaSに関する勉強会の開催や地域イベントで
運行させる実証実験を行う。
①バス借上げ料・企画委託費（3,369千円）

3,369 2,695 2,695 産業
振興

27
教育、文化
の振興

ソフト
とうみ子どもがまんな
かプロジェクト

楽育ひろば
tomi

　市民が子どもの遊びの必要性を考えたり、子どもから高齢者まで
の集いの場の魅力を知ってもらうきっかけ、仕組み作りを目的とし
て、自然体験イベントやみんなで歌を作るワークショップを開催す
る。
①講師謝金・音響委託費等（1,136千円）

1,136 909 909 交流
推進

28
教育、文化
の振興

ソフト

誰もが身近でスポー
ツに親しめる環境整
備の更なる発展に向
けた人材育成事業

公益財団
法人　身体
教育医学
研究所

　誰もが気軽に交流しながらスポーツを楽しめる「ボッチャ」を統一的
なルールで地域に普及させるとともに人材育成を図るため、ガイド
ブック及び動画の作成、人材育成研修及びメダリストを招いたボッ
チャ体験イベントを開催する。
①ガイドブック、動画作成費・講師謝金等（1,488千円）

1,488 1,190 1,190 交流
推進

29
特色ある
観光地づく
り

ソフト・
ハード

動画配信とＳＮＳを
使った観光ＰＲ活動
事業

信州・長和
町観光協
会インター
ネット広報
員会

　令和２年度から実施した動画配信サービスによる観光ＰＲ事業を
更に多くの住民に参加してもらい、町全体で誘客活動の基盤を作り
上げていくために、公募による住民ボランティアを対象とするた動画
制作セミナーの開催や動画配信を行うとともに、観光協会会員施設
のプロモーション動画制作とネット広告活用の支援を行う。
①セミナー企画委託費・機材購入費（366千円）
②機材購入費（668千円）

1,034 793 793
観光地
づくり

30
環境保全、
景観形成

ソフト・
ハード

姫木平森林レクリ
エーションの森整備
事業

姫木平森
林レクリ
エーション
の森協議
会

　キャンプ場跡地や砂防湖周辺エリアを整備し、地域の森林公園や
観光資源として活用するため、遊歩道やあづまやの整備、ウォーキ
ングマップの作成、森林体験教室や星空等の撮影会イベントを開催
する。
①整備作業機材購入費・イベント用備品購入費等（682千円）
②遊歩道修繕費・あづまや設置費（1,738千円）

2,420 1,848 1,848
観光地
づくり

31
特色ある
観光地づく
り

ソフト

中央分水嶺トレイル
等地域資源を活用し
たスポーツ観光振興
事業

長和町ス
ポーツリ
ゾート推進
委員会

　Ｅバイクを導入し「ライド＆ハイク」をコンセプトに新たな観光資源創
出を目的として、Ｅバイクを使用したモニターツアーの実施、Ｅバイク
と既存の観光資源を組み合わせたプロモーションの展開を行う。
①Ｅバイクリース料・広告費等（4,112千円）

4,112 3,273 3,273 観光地
づくり

32
特色ある
観光地づく
り

ソフト・
ハード

ＲＵＮ＆ＢＥＥＲ　ＮＡ
ＧＡＷＡ開催事業

ＲＵＮ＆ＢＥ
ＥＲ　ＮＡＧ
ＡＷＡ実行
委員会

　姫木平の新たな楽しみ方の提案により、健康増進とグリーンシー
ズンの観光振興を図るため、トレイルランニングと地域の食文化を発
信するイベントを実施する。
①広報費・運営委託費（2,389千円）
②音響機材購入費（330千円）

2,719 2,078 2,078 観光地
づくり
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33

その他地
域の元気
を生み出
す地域づく
り

ソフト・
ハード

農と食育　季節の手
作りを学び楽しむコ
ミュニティエリア推進
事業

里の暮らし
を楽しむ会

　子どもの遊び場や子育て世代が収入を得る場を創出するため、カ
フェ事業やワークショップを行う。
①カフェ備品購入費等（1,128千円）
②厨房設備購入費等（838千円）

1,966 1,413 1,413 交流
推進

34

その他（産
業の振興
及び雇用
の拡大）

ソフト
東信州地域の高校生
就職支援イベント開
催事業

東信州次
世代産業
振興協議
会

　東信州の高校生に地域企業を知る機会を提供し、地域企業の高
校生採用人数の増加を図るとともに、高校生の就職ミスマッチを防ぐ
ため、企業紹介ページのWeb掲載やオンライン企業説明会を開催す
る。
①動画制作費・ホームページ制作費等（2,530千円）

2,530 2,024 2,024 人材
活用

35
農業の振
興と農山
村づくり

ソフト・
ハード

千曲川ワインバレー
市民ヴィンヤードプロ
ジェクト

一般社団
法人　フー
ド＆エコロ
ジー信州

　空き家の改修・再利用と耕作放棄地の活用を行い、「千曲川ワイン
バレーファン」のすそ野を広げて首都圏等から関係人口・移住者を
呼び込むため、耕作放棄地に会員制の市民ヴィンヤードを整備する
とともに、空き家を活用してクラブハウスを整備する。
①講師謝金・備品購入費等（861千円）
②ワイン用葡萄棚建設費・空き家改修費等（3,058千円）

3,919 2,981 2,981 移住
推進

36
特色ある
観光地づく
り

ソフト
地域密着型交通シス
テム（シェアサイクル）
の構築支援事業

上田地域
シェアサイ
クル活用推
進協議会

　自転車を地域住民の足とする取組みを行うことでゼロカーボン推
進に向けた市民意識の向上を図るため、シェアサイクル事業を実施
するとともに、市内高校生向けにシェアサイクルの体験とゼロカーボ
ンの意識醸成の啓発活動を実施する。
①自転車借上げ料・運営委託費等（6,408千円）

6,408 4,783 4,783 ｾﾞﾛｶｰ
ﾎﾞﾝ

36 事業 88,221 68,377 68,377上田地域振興局


