
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

急速に増加するインバウンド需要を上田地域に取り込むことや、地域を巡る旅行商品の 
造成につなげることなどを目的として、タイのインフルエンサーや旅行会社担当者等に 
よるファムトリップ※を実施します！ 

長野県（上田地域振興局）プレスリリース 令和７年（2025 年）１月 15 日 

 

 
上田地域（上田市・東御市）を巡る 
インバウンド向けファムトリップを実施します! 

（問合せ先） 

担  当  上田地域振興局 商工観光課 

林、清水 

電  話  0268-25-7140（直通） 

フ ァ ク シ ミ リ 0268-24-0331 

電子メール uedachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

※ファムトリップとは、Familiarization（慣れ親しませる）＋Trip を合わせた造語の｢Familiarization Trip｣の略。 

観光資源に深く接する機会を提供し、その魅力を伝えてもらうことを目的に関係者を招請すること。 
 

１ 日 時 
令和７年１月 20 日（月）～22 日（水） （３日間） 
 

２ 場 所 
上田地域（上田市・東御市）の観光地・宿泊施設等 
 

３ 招請者 
タイのインフルエンサー・旅行会社担当者、通訳 計３名 

 
４ 主な行程（天候等の事情により変更になる可能性があります。） 

  
【１日目】（※上田市・東御市内） 
 ・10:30 海野宿ガイドツアー（東御市） 
 ・14:00 ワイナリー見学（東御市） 
 ・15:30 上田城跡公園散策（上田市） 
 
【２日目】（※全て上田市内） 
 ・9:30   スノーシュー体験（菅平エリア） 
 ・14:00 生島足島神社散策 
 ・15:15 鹿教湯温泉散策（こたつバル体験・氷灯ろう見学 等）  
 
【３日目】（※全て上田市内） 
 ・10:00 上田紬製作体験（花瓶敷き製作） 
 ・11:30 柳町散策 
 ・14:00 招請者と地域の行政関係者・観光事業者等による意見交換会 

（会場：上田合同庁舎 202･203 号会議室） 
 
５ その他 

・ファムトリップの実施状況を、招請したインフルエンサーが SNS により発信する 
予定です。（３回程度） 

・本事業は、（一社）長野県観光機構への委託事業として実施します。 
・当日取材を希望される場合は、事前に以下の問合せ先までご連絡をお願いします。 

 

 


