
 

 

 

 

 
   

上田地域の豊かな食を活かした観光地域づくりを推進するため、上小地域観光戦

略会議「上田地域食材活用分科会」を開催し、第１部において今後の取組に関する

検討等を行います。 

また、第２部として、地域の食の魅力と旅を結び付けるガストロノミーツーリズ

ム※１推進に向けたセミナーを開催しますので、多くの皆様のご参加をお願いします。 

※１ ガストロノミーツーリズムとは？ 
その土地の気候風土が生んだ食材・習慣・伝統・歴史などによって育まれた食を楽しみ、食文化に触れることを

目的としたツーリズム（出典：観光庁ホームページ） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（上田地域振興局）プレスリリース  令和７年（2025 年）２月 27 日 

 令和６年度上小地域観光戦略会議 

「上田地域食材活用分科会」を開催します 

（問合せ先） 
担  当 上田地域振興局商工観光課 林、有坂 
電  話 0268-25-7140（直通） 
ファクシミリ 0268-24-0331 
電子メール uedachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

１ 日 時 
令和７年３月 12日（水）13 時 15 分から 16時 00分まで 

２ 場 所 
上田合同庁舎６階講堂（上田市材木町 1-2-6） 

３ 内 容 
【第１部】今後の取組に関する検討等（13時 15 分から 13 時 45分まで） 
       出席者：上小地域観光戦略会議構成団体※２ 
           ※２ 上小地域の観光・交通事業者、観光・食品関連団体、大学、市町村 等 

【第２部】セミナー（14時 00分から 16 時 00分まで） 
     出席者：上小地域観光戦略会議構成団体及び一般の方 

   １ 講演①：ガストロノミーツーリズムとは？ 
—地域の食文化を活かす観光のかたち 

講 師：株式会社ぐるなび 社長室 室長 家中 みほ子 氏 

講演②：ガストロノミーツーリズム観光開発における地域事例 
講 師：観光クリエイター 原田 カーナ 氏 

２ トークセッション： 
ガストロノミーツーリズムの舞台裏 

—プロセス・課題・前進のヒントを探る 

３ 情報提供：上田地域振興局のガストロノミーツーリズム振興に 
向けた取組状況 

４ 参加申込 
第２部はどなたでもご参加いただけます。 
申込方法等は別添募集案内をご覧ください。 

５ 取材申込 
以下の URLまたは右の２次元コードからお申込みください。 
https://forms.office.com/r/ERxKH7h0rp 

６ その他 
ご不明な点等は、欄外の問合せ先までご連絡ください。 

【取材申込フォーム】 

https://forms.office.com/r/ERxKH7h0rp


https://forms.office.c
om/r/d7pWF7zLg0

＜ 主催・問合せ先 ＞
長野県上田地域振興局商工観光課（上小地域観光戦略会議事務局）
電話：0268-25-7140 ファクシミリ：0268-24-0331
E-Mail：uedachi-shokan@pref.nagano.lg.jp

事業所名 お名前 メールアドレス

ファクシミリによる申込み（0268-24-0331へ送信してください。） オンラインでの申込み

2025年３月12日（水）１4：００～１６：0０（開場１3：５０）
場所：上田合同庁舎６階講堂/上田市材木町1-2-6
対象：ガストロノミーツーリズムに関心のある方

◉講演①：ガストロノミーツーリズムとは？
—地域の食文化を活かす観光のかたち
株式会社ぐるなび 社長室室長 家中 みほ子 氏

◉講演②：ガストロノミーツーリズム
観光開発における地域事例
観光クリエイター 原田 カーナ 氏

◉トークセッション：ガストロノミーツーリズムの舞台裏
—プロセス・課題・前進のヒントを探る

登壇者：家中氏、原田氏、上田地域振興局商工観光課

×

数多くのガストロノミーツーリズムの調査に従事。2022年にはガストロノミーツーリズム世界フォーラムにてモデレーターとして
登壇。観光庁「地域一体型ガストロノミーツーリズムの推進事業」の専門家を2年連続で務める。

長野県上田地域振興局では、昨年度から上田地域の豊かな食を活かした観光振興に取り組んでいます。
“食”は国内外の観光客の来訪のきっかけとして常に上位に挙がる重要な要素の一つであり、近年はその
土地の食や食文化を楽しむ旅行「ガストロノミーツーリズム」が各地で広がりを見せています。
この度、上田地域において「ガストロノミーツーリズム」の振興を図るため、地域における取組の進め方や
他地域の実例、成功の秘訣等を学ぶセミナーを開催します。

ガストロノミーツーリズム推進セミナー

～「地域の食文化」を旅の魅力へ～

参 加
無 料
（定員40名）

ファクシミリ または ２次元コードから申込みをお願いします。 <申込期限３月10日（月） >
※定員になり次第、受付を終了とさせていただきます。

デスティネーション・マネージャー（北海道大学大学院国際広報メディア・観光学院） 釧路出身、在住。
ガストロノミーツーリズムをはじめとしたコンテンツ造成や、プロモーションなど観光を統括。2019年「観光クリエイター」開業。
「バスガイドでもボールペン画家」「釧路観光コンベンション協会DMOサポーター」「Cool釧路市観光大使」としても活動。

好評につき、昨年度
に引き続きご登壇！

◉情 報 提 供：上田地域振興局のガストロノミーツーリズム振興に
向けた取組状況

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」


