
≪外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんへ≫ 

       A Message for our Foreign Residents 

コロナにかからないために次
つぎ

のことを守
まも

りましょう！ 

 Let’s practice the following to prevent COVID infection! 

○ マスクをつける 

Wear a mask 

○ 手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

 

Wash and sanitize your hands 

○ 空気
くうき

の入
い

れ替
か

え 

Ventilate regularly 

○ 大人数
おおにんずう

で集
あつ

まらない 

Avoid large group meetings 

○ ワクチン接種
せっしゅ

を考えて 

Consider taking vaccination 

○ 食
た

べるときは話
はな

さない 

話
はな

すときはマスクをつける 

Do not talk while eating. Wear a mask when talking. 

○ 具合
ぐあい

が悪
わる

い時
とき

はお医者
いしゃ

さんに相談
そうだん

 

See the doctor if you feel unwell. 

英語 


