
令和7年11月1日

郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

386-0012 上田市中央2-22-10
0268-22-0655
0268-26-4527

386-0018 上田市常田2-1-10
0268-24-1022
0268-23-7236

386-0014 上田市材木町1-3-6
0268-22-2160
0268-22-2170

386-0016 上田市国分994-1
0268-22-6130
0268-22-6809

市町村名 担当課 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上田市 高齢者介護課 386-8601 上田市大手1-11-16
0268-23-6246
0268-29-4466

東御市 福祉課 389-0502 東御市鞍掛197
0268-64-8888
0268-64-8880

長和町 町民福祉課 386-0603 長和町古町4247-1
0268-68-3111
0268-68-4011

青木村 地域包括支援センター 386-1601 青木村田沢111
0268-49-0111
0268-49-3670

郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

386-8555 上田市材木町1-2-6
0268-25-7122
0268-23-1973

三師会連絡先一覧

市町村介護保険担当課連絡先一覧

長野県上田保健福祉事務所連絡先

法人名

担当課

福祉課

一般社団法人上田市医師会

一般社団法人小県医師会

一般社団法人上田小県歯科医師会

一般社団法人上田薬剤師会



医療機関名
入退院時
担当窓口

郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

　電話連絡
　可能な時間

独立行政法人国立病院機構
信州上田医療センター

地域医療連携
室

386-8610 上田市緑ケ丘1-27-21
0268-22-1890
0268-22-1893

8：30～17：00

医療法人健救会
柳澤病院

地域連携相談
室

386-0023 上田市中央西1-2-10
0268-22-0109
0268-22-0538

(月～土)
8：30～17：30

医療法人慈善会
安藤病院

医療相談室 386-0023 上田市中央西1-1-20
0268-22-2580
0268-27-4327

(月・火・木・金)

9：00～17：00
(水・土)

9：00～12：00

医療法人仁和会
上田花園病院

看護師長 386-0023 上田市中央西1-15-25
0268-22-2325
0268-25-3799

8：30～17：30

医療法人健静会
上田病院

地域医療連携
室

386-0012 上田市中央1-3-3
0268-22-3580
0268-25-5470

(月～金)
9：00～17：30

(土)
9：00～12：30

医療法人友愛会
千曲荘病院

医療福祉相談
室

386-0013 上田市中央東4-61
0268-22-6611
0268-22-6612

(月～土)
8：30～17：00

医療法人健和会
小林脳神経外科・神経内科
病院

医療ソーシャ
ルワーカー

386-0018 上田市常田3-15-41
0268-22-6885
0268-27-1931

8：30～17：00

東信医療生活協同組合
上田生協診療所

病棟主任 386-0042 上田市上塩尻393-1
0268-23-0199
0268-23-0499

8：30～17：00

医療法人慈修会
上田腎臓クリニック

地域医療連携
室

386-0002 上田市住吉322
0268-27-2737
0268-21-1718

(月～金) 
9:00～17:00

長野県厚生農業協同組合連
合会
鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝ
ﾀｰ鹿教湯病院

医療福祉相談
室

386-0396 上田市鹿教湯温泉1308
0268-44-2111
0268-41-7080

(診察日）
8：30～17：00

医療法人清泰会
メンタルサポートそよかぜ
病院

医療相談室 386-0401 上田市塩川3050番地１
0268-35-0305
0268-35-0534

8:30～12:30
13:30～17:30
（水、土は午前

のみ）

上小地域・医療機関連絡先一覧



医療機関名
入退院時
担当窓口

郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

　電話連絡
　可能な時間

上小地域・医療機関連絡先一覧

医療法人秀栄会
岸医院

地域医療連携
室

386-0404 上田市上丸子328-1
0268-42-2679
0268-42-3859

(月～金)
9：00～17：30

(土)
9：00～12：00

医療法人丸山会
丸子中央病院

総合相談
ステーション

386-0405
上田市中丸子１７７１
－１

0268-42-1111
0268-42-1112

(月～金)
9：00～17：00

(土)
9：00～12：00

医療法人社団真征会
池田クリニック

病棟 386-1102 上田市上田原687-1
0268-22-5041
0268-26-3518

水土は午後休診
それ以外の曜日
は診察時間内な
ら電話連絡可

医療法人共和会
塩田病院

看護師長 386-1325 上田市中野29-2
0268-38-2221
0268-38-7510

9：00～12：00
15:00～18：00

医療法人光仁会
川西医院

医院医事課 386-1321 上田市保野710
0268-38-2811
0268-38-2814

(月～水)
9：00～12：00
14:00～18：00

(木・土)
9：00～12：00

社会医療法人恵仁会
さなだクリニック

地域医療連携
室

386-2201 上田市真田町長3908-1
0268-72-0711
0268-72-0719

(月～金)
9:00～17:30

東御市民病院
地域医療連携
室

389-0502 東御市鞍掛198
0268-62-0050
0268-62-0073

8：30～17：00

医療法人碧水会
信濃病院

医療福祉相談
室

389-0512 東御市滋野乙3297
0268-64-3366
0268-64-2373

(平日)
9：00～17：00

医療法人緑風会
祢津診療所

医療社会福祉
部

389-0506 東御市祢津343-2
0268-62-0273
0268-64-2626

(月～土)
8：30～17：30

医療法人学思会
東御記念ｾﾝﾄﾗﾙｸﾘﾆｯｸ

病棟ナースセ
ンター

389-0517 東御市県165-1
0268-62-1231
0268-62-1161

9：00～16：00

国保依田窪病院
地域医療連携
室

386-0603 小県郡長和町古町2857
0268-68-2036
0268-68-4034

土日・祭日は休診



事業所名 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

あやめの里居宅介護支援事業所 386-0004 上田市大字殿城239番地1
0268-29-6712
0268-29-6713

ローマンうえだ福祉相談センター
ひだまり

386-0004 上田市殿城250-1
0268-26-8878
0268-26-0875

医療法人慈修会
神科居宅介護支援センターぬくもり

386-0002 上田市住吉322番地
0268-27-2804
0268-27-6778

ニチイケアセンターこさと 386-0003 上田市上野60-7
0268-29-5056
0268-29-8349

居宅介護支援センターアザレアン 386-2201 上田市真田町長7141番地１
0268-71-5506
0268-72-8010

コープながの福祉センター
上田ケアマネージャーステーション

386-0005 上田市古里742番地４
0268-29-8010
0268-29-8121

エフビー居宅介護支援事業所上田 386-0005 上田市古里914-6
0268-29-0710
0268-29-0722

居宅介護支援事業所おおら 386-0005 上田市古里167-2
0268-75-5207
0268-75-8451

長野県厚生農業協同組合連合会
鹿教湯三才山リハビリテーション
センター鹿教湯病院

386-0396 上田市鹿教湯温泉1308
0268-44-2111
0268-45-3077

医療法人秀栄会
岸医院

386-0404 上田市上丸子328-1
0268-42-2657
0268-42-0554

上田市社会福祉協議会
丸子介護相談センター

386-0404 上田市上丸子1600番地1
0268-42-0033
0268-42-0034

丸子中央総合病院
居宅介護支援センター

386-0405 上田市中丸子1771番地１
0268-43-1234
0268-42-1119

上小地域・居宅介護支援事業所連絡先一覧



事業所名 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上小地域・居宅介護支援事業所連絡先一覧

まるこ敬老園居宅介護支援事業所 386-0405 上田市中丸子1623-11
0268-41-1175
0268-41-1176

依田窪福祉会居宅介護支援事業 386-0503 上田市下武石776番地1
0268-85-2047
0268-85-2037

しおがわ敬老園居宅介護支援事業所 386-0027 上田市塩川1001
0268-34-6511
0268-34-6512

上田市社会福祉協議会
神川介護相談センター

386-0016 上田市国分533番地20
0268-29-1255
0268-29-1253

すまりは居宅介護支援事業所 386-0152 上田市大屋213
0268-35-0814
0268-35-1185

いずみの居宅介護支援事業所 386-1106 上田市小泉72-1
0268-26-6680
0268-26-6615

聖　居宅介護支援事業所 386-1106 上田市小泉917-12
0268-75-5175
0268-75-5176

ほほ笑み介護支援センター 386-1104 上田市福田50番地3
0268-27-2217
0268-27-2050

室賀の里いきいき介護センター 386-1542 上田市上室賀19番地
0268-31-0006
0268-31-0008

医療法人健救会柳澤病院
居宅介護支援事業所

386-0023 上田市中央西1丁目2番10号
0268-28-0030
0268-28-0031

医療法人健静会上田病院
居宅介護支援事業所

386-0012 上田市中央1丁目3番3号
0268-26-2087
0268-26-1686

上田市社会福祉協議会
介護相談センター

386-0012
上田市中央三丁目5番地1　
　

0268-25-2637
0268-27-8138



事業所名 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上小地域・居宅介護支援事業所連絡先一覧

うえだ敬老園居宅介護支援事業所 386-0012 上田市中央３丁目14番地５号
0268-28-1165
0268-28-1166

「陽だまり」居宅介護支援事業所 386-0001 上田市上田2528番地1
0268-71-7450
0268-71-7451

ニチイケアセンターときわぎ 386-0027 上田市常磐城654番地4
0268-28-7201
0268-28-7207

御所苑
居宅介護支援センター

386-0033 上田市御所666番地
0268-22-5674
0268-22-5121

上田生協訪問看護ステーション 386-0042 上田市上塩尻393番地1
0268-23-0244
0268-23-5311

うえだはら敬老園居宅介護支援事業所 386-1102 上田市上田原1050番地
0268-27-1165
0268-27-1161

ニチイケアセンターかわべ 386-1102 上田市上田原847番地4
0268-29-4825
0268-29-4853

下之条あい居宅介護支援事業所 386-1101 上田市下之条804-39
0268-22-7639
0268-28-6038

居宅介護支援ネットワークさくらんぼ 386-1321 上田市保野710番地
0268-38-1120
0268-38-2812

特定非営利活動法人わっこ自立福祉会
指定居宅介護支援事業所

386-1321 上田市保野830-1
0268-39-4568
0268-39-4566

ケアサポートしおだ 386-1325 上田市本郷596番地４
0268-38-1160
0268-37-1537

介護相談センターまごころ 386-1431 上田市別所温泉1828番地2
0268-38-3160
0268-75-6020



事業所名 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上小地域・居宅介護支援事業所連絡先一覧

うらら介護相談室 386-1108 上田市神畑乙75番地3
0268-71-0833
0268-71-0658

介護支援センターゆとり 389-0506 東御市祢津337番地13
0268-61-0008
0268-62-0057

介護相談室こころ 389-0516 東御市田中185番地2
0268-63-0063
0268-63-0040

地域ケアセンター東御 389-0517 東御市県165番地1
0268-64-6380
0268-64-6381

ケアポートみまきマネージメントセン
ター

389-0402 東御市布下37
0268-61-6125
0268-61-6008

公益社団法人長野県看護協会
しらかば居宅介護支援事業所

389-0502 東御市鞍掛610番地2
0268-61-0202
0268-61-0201

社会福祉法人東御市社会福祉協議会 389-0502 東御市鞍掛197番地
0268-62-4455
0268-64-5695

依田窪病院指定居宅介護支援事業所 386-0603 長和町古町2857番地
0268-68-2260
0268-68-2833

社会福祉法人大樹会ラポートあおき 386-1601 青木村田沢3402番地1
0268-49-1111
0268-49-1113

介護支援相談室　きずな 386-1103 上田市神畑506番地
080-2678-7668
0268-27-4145

翼　居宅介護支援事業所 386-2202 上田市真田町本原503番地3 080-7342-0283

鹿教湯三才山リハビリテーションセン
ターしおだ福祉相談センター

386-1325 上田市中野64番地１
0268-39-7702
0268-39-0360



事業所名 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上小地域・居宅介護支援事業所連絡先一覧

ケアポートあいわ 389-0504 東御市海善寺1100 0268-75-9771

居宅介護支援事業所心おもい 389-0515 東御市常田220-1
080-4736-3887
0268-84-1840

ケアサポートサロンゆめりあ 389-0515 東御市常田493-1
0268-84-1518



事業所名 担当地区 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

中央地域包括支援センター 386-0012 上田市中央1-3-3
0268-26-7788
0268-29-2008

西部地域包括支援センター 386-0027 上田市常磐城654-4
0268-25-1101
0268-21-1306

神科地域包括支援センター 386-0002 上田市住吉322
0268-27-2881
0268-27-6703

神川地域包括支援センター 386-0016 上田市国分533-20
0268-29-2266
0268-29-2260

城下地域包括支援センター 386-0033 上田市御所番外53番地122
0268-22-2360
0268-22-2361

川西地域包括支援センター 386-1106 上田市小泉1028
0268-26-1172
0268-26-1158

塩田地域包括支援センター 386-1325 上田市中野29-2
0268-37-1537
0268-37-1538

丸子地域包括支援センター 386-0404 上田市上丸子1600-1
0268-42-0015
0268-42-0034

武石地域包括支援センター 386-0503 上田市下武石771-1
0268-41-4055
0268-85-2471

真田地域包括支援センター 386-2201 上田市真田町長7190
0268-72-8055
0268-71-5740

東御市地域包括支援センター 全域 389-0502 東御市鞍掛197
0268-64-5000
0268-64-8880

上小地域・地域包括支援センター連絡先一覧

別
　
紙
　
参
　
照



事業所名 担当地区 郵便番号 住所
電　話
ＦＡＸ

上小地域・地域包括支援センター連絡先一覧

長和町地域包括支援センター 全域 386-0603 小県郡長和町古町4247-1
0268-75-2046
0268-68-4011

青木村地域包括支援センター 全域 386-1601 小県郡青木村大字田沢111
0268-49-0111
0268-49-3670



自 治 会 名 よ み が な 自 治 会 名 よ み が な 自 治 会 名 よ み が な

南 天 神 町 みなみてんじんちょう 大 屋 お お や 三 反 田 さ ん た ん だ
泉 平 い ず み だ い ら 岩 下 い わ し た 海 戸 か い ど
天 神 の 杜 て ん じ ん の も り 下 青 木 し も あ お き 沢 田 さ わ だ
北 天 神 町 きたてんじんちょう み す ず 台 南 みすずだいみなみ 八 日 町 よ う か ま ち
松 尾 町 ま つ お ち ょ う み す ず 台 北 み す ず だ い き た 御 嶽 堂 み た け ど う
鷹 匠 町 た か じ ょ う ま ち 上 沢 あ げ さ わ 飯 沼 い い ぬ ま
本 町 ほ ん ち ょ う 国 分 こ く ぶ 茂 沢 も ざ わ
末 広 町 す え ひ ろ ち ょ う 下 堀 し た ぼ り 尾 野 山 お の や ま
大 手 町 お お て ま ち 上 堀 う わ ぼ り 上 長 瀬 か み な が せ
横 町 よ こ ま ち 上 青 木 か み あ お き 町 組 ま ち ぐ み
海 野 町 う ん の ま ち 梅 が 丘 う め が お か 下 長 瀬 し も な が せ
原 町 は ら ま ち 久 保 林 く ぼ ば や し 石 井 い し い
袋 町 ふ く ろ ま ち 黒 坪 く ろ つ ぼ 坂 井 さ か い
馬 場 町 ば ば ん ち ょ う 踏 入 ふ み い り 狐 塚 き つ ね づ か
田 町 た ま ち 泉 町 い ず み ち ょ う 郷 仕 川 原 ご う し が は ら
丸 堀 町 ま る ぼ り ち ょ う 上 常 田 か み と き だ 南 方 み な み が た
木 町 き ま ち 中 常 田 な か と き だ 藤 原 田 ふ じ わ ら だ
北 大 手 町 き た お お て ま ち 下 常 田 し も と き だ 中 丸 子 な か ま る こ
上 川 原 柳 町 かみかわらやなぎまち 北 常 田 き た と き だ 下 丸 子 し も ま る こ
下 川 原 柳 町 しもかわらやなぎまち 材 木 町 ざ い も く ち ょ う 腰 越 こ し ご え
愛 宕 町 あ た ご ち ょ う 常 入 と き い り 西 内 に し う ち
上 鍛 冶 町 か み か じ ま ち 小 牧 こ ま き 平 井 ひ ら い
鍛 冶 町 か じ ま ち 諏 訪 形 す わ が た 荻 窪 お ぎ く ぼ
上 房 山 か み ぼ う や ま 須 川 す が わ 和 子 わ ご
下 房 山 し も ぼ う や ま 中 村 な か む ら 下 和 子 し も わ ご
柳 町 や な ぎ ま ち 朝 日 ｹ 丘 あ さ ひ が お か 辰 ノ 口 た つ の く ち
新 田 し ん で ん 三 好 町 み よ し ち ょ う 鳥 屋 と や
山 口 や ま ぐ ち 御 所 ご し ょ 沖 お き
上 紺 屋 町 か み こ ん や ま ち 中 之 条 な か の じ ょ う 薮 合 や ぶ あ い
下 紺 屋 町 し も こ ん や ま ち 千 曲 町 ち く ま ち ょ う 中 島 な か じ ま
鎌 原 か ん ば ら 川 辺 町 か わ べ ち ょ う 七 ヶ し ち か
西 脇 に し わ き 下 之 条 し も の じ ょ う 片 羽 か た は
新 町 し ん ま ち 半 過 は ん が 堀 之 内 ほ り の う ち
諏 訪 部 す わ べ 上 田 原 う え だ は ら 市 之 瀬 い ち の せ
生 塚 う ぶ つ か 倉 升 く ら ま す 下 本 入 し も ほ ん い り
常 磐 町 と き わ ま ち 神 畑 か ば た け 権 現 ご ん げ ん
緑 が 丘 み ど り が お か 築 地 つ い じ 下 小 寺 尾 し も こ で ら お
新 屋 あ ら や 東 築 地 ひ が し つ い じ 上 小 寺 尾 か み こ で ら お
緑 が 丘 北 みどりがおかきた 福 田 ふ く た 唐 沢 小 原 か ら さ わ こ ば ら
緑 が 丘 西 みどりがおかにし 吉 田 よ し だ 築 地 原 つ い じ は ら
城 北 じ ょ う ほ く 仁 古 田 に こ だ 大 布 施 巣 栗 お お ふ せ す ぐ り
秋 和 あ き わ 岡 お か 西 武 に し た け
上 塩 尻 か み し お じ り 浦 野 う ら の 小 沢 根 お ざ わ ね
下 塩 尻 し も し お じ り 越 戸 こ う ど 余 里 よ り
畑 山 は た や ま 藤 之 木 ふ じ の き 菅 平 す が だ い ら
伊 勢 山 い せ や ま 浦 野 南 団 地 うらのみなみだんち 大 日 向 お お ひ な た
富 士 見 台 ふ じ み だ い 小 泉 こ い ず み 角 間 か く ま
神 科 新 屋 か み し な あ ら や 下 室 賀 し も む ろ が 横 沢 よ こ さ わ
野 竹 の だ け 上 室 賀 か み む ろ が 真 田 さ な だ
西 野 竹 に し の だ け ひ ば り ケ 丘 ひ ば り が お か 十 林 寺 じ ゅ う り ん じ
笹 井 さ さ い 下 組 し も ぐ み 石 舟 い し ふ ね
川 原 か わ は ら 富 士 山 中 組 ふじやまなかぐみ 戸 沢 と さ わ
岩 門 い わ か ど 奈 良 尾 な ら お つ く し つ く し
染 屋 そ め や 平 井 寺 ひ ら い じ 横 尾 よ こ お
蛇 沢 へ び さ わ 鈴 子 す ず こ 四 日 市 よ っ か い ち
金 井 か な い 石 神 い し が み 入 軽 井 沢 い り か る い さ わ
大 久 保 お お く ぼ 柳 沢 や な ぎ さ わ 岡 保 お か ぼ
長 島 な が し ま 下 之 郷 し も の ご う 傍 陽 中 組 そ え ひ な か ぐ み
金 剛 寺 こ ん ご う じ 桜 さ く ら 大 庭 お お に わ
住 吉 が 丘 す み よ し が お か 下 本 郷 し も ほ ん ご う 曲 尾 ま が り お

森 も り 東 五 加 ひ が し ご か 萩 は ぎ
大 日 木 お ひ の き 五 加 ご か 田 中 た な か
長 入 お さ い り 上 本 郷 か み ほ ん ご う 下 横 道 し も よ こ み ち
宮 之 上 み や の う え 中 野 な か の 中 横 道 な か よ こ み ち
小 井 田 こ い だ 上 小 島 か み こ じ ま 上 横 道 か み よ こ み ち
中 吉 田 な か よ し だ 下 小 島 し も こ じ ま 穴 沢 あ な ざ わ
町 吉 田 ま ち よ し だ 保 野 ほ や 三 島 平 み し ま だ い ら
ひ か り ひ か り 学 海 南 が っ か い み な み 上 原 か み は ら
桜 台 さ く ら だ い 舞 田 ま い た 下 郷 沢 し も ご う ざ わ
下 吉 田 し も よ し だ 八 木 沢 や ぎ さ わ 小 玉 上 郷 沢 こだまかみごうざわ
林 之 郷 は や し の ご う 八 舞 は ち ま い 赤 井 あ か い
下 郷 し も ご う 学 海 北 が っ か い き た 下 塚 し も つ か
岩 清 水 い わ し み ず ｾ ﾚ ｰ ﾉ 八 木 沢 せれーのやぎさわ 竹 室 た け む ろ
矢 沢 や ざ わ 十 人 じ ゅ う に ん 荒 井 あ ら い
赤 坂 あ か さ か 塩 田 新 町 し お だ し ん ま ち 中 原 な か は ら
漆 戸 う る し ど 東 前 山 ひ が し ま え や ま 表 木 お も て ぎ

西 前 山 に し ま え や ま 大 畑 お お は た
手 塚 て づ か 下 原 し も は ら
山 田 や ま だ 町 原 ま ち は ら
野 倉 の ぐ ら 出 早 い ず は や
分 去 わ か さ れ
大 湯 お お ゆ
院 内 い ん な い
上 手 わ で
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事業所名 郵便番号 所在地
電　話
ＦＡＸ

ニチイケアセンター上田緑が丘
訪問看護ステーション

386-0022 上田市緑が丘3-21-12
0268-29-5105
0268-26-2201

上田生協訪問看護ステーション 386-0042 上田市上塩尻393番地１
0268-22-3055
0268-23-5311

北大手訪問看護ステーション 386-0023 上田市中央西１丁目2番10号
0268-27-2222
0268-28-0031

上田中央訪問看護ステーション 386-8510 上田市中央１丁目4番10号
0268-26-2828
0268-22-3605

訪問看護ステーションポプラ 386-8584 上田市中央東4-61
0268-22-6611
0268-22-6612

そよ風訪問看護ステーション 386-0405 上田市中丸子1771番地１
0268-42-1100
0268-42-1101

訪問看護ステーションしらゆり 386-0404 上田市上丸子328-1
0268-42-0555
0268-42-0554

訪問看護ステーションやまなみ 386-0401 上田市塩川1333
0268-34-7002
0268-34-7003

塩田訪問看護ステーション 386-1323 上田市本郷596番地４
0268-75-7975
0268-37-1538

訪問看護ステーションやまびこ 386-1106 上田市小泉72番地1
0268-26-6640
0268-26-6645

訪問看護ステーション真田 386-2201 上田市真田町長7141番地１
0268-72-2910
0268-72-8010

神科訪問看護ステーション 386-0002 上田市住吉322番地
0268-27-6736
0268-27-6778

大屋リハビリ訪問看護ステーション 386-0152 上田市大屋213
0268-35-0814
0268-35-1185

訪問看護ステーションみまき 389-0402 東御市布下6-1
0268-61-6017
0268-61-6008

上小地域・訪問看護ステーション連絡先一覧



事業所名 郵便番号 所在地
電　話
ＦＡＸ

上小地域・訪問看護ステーション連絡先一覧

公益社団法人長野県看護協会
訪問看護ステーションしらかば

389-0502 東御市鞍掛610番地２
0268-61-0202
0268-61-0201

訪問看護ステーションねつ 389-0506 東御市祢津332番地2
0268-61-0008
0268-62-0057

訪問看護ステーション　リカバリー 389-0516 東御市田中221-3
0268-75-8072
0268-71-6747

訪問看護ステーションよだくぼ 386-0603 小県郡長和町古町2857
0268-68-3075
0268-41-2088

訪問看護ステーション芳田 386-0151 上田市芳田1415番地6
0268-35-3577
0268-35-3576

ほほ笑み訪問看護ステーション 386-1104 上田市福田45-7
0268-75-7951
0268-75-7952

御所苑訪問看護ステーション 386-0033 上田市御所666 0268-75-0315

訪問看護ステーションあやめ上田 386-0034
上田市中之条307-1
かどやリースビル202号室

0268-75-0860
0268-75-0866

訪問看護ステーション花園 386-0023 上田市中央西1-15-25
0268-22-2325
0268-22-2337

訪問看護ステーションあやめ東御 386-0404
上田市上丸子1054-1
サンステージ駅前館202号室

0268-71-5031
0268-71-5032

訪問看護ステーションライフサポー
ト

386-0405
上田市中丸子1430番地２
ヒカリビル１階１号

0268-71-0768
0268-71-0769

Calme訪問看護ステーション 386-1107
上田市築地751-45
山浦貸住宅A号室

0268-75-2844

医療法人山浦会
こまき訪問看護ステーション

386-0031 上田市小牧312番地3
（有料老人ホーム　サンテラス内）

0268-71-7690
0268-71-7691

ごきげん訪問看護リハビリステーショ
ン

386-0031 上田市小牧1162番地18
0268-75-5376
0268-75-5366



事業所名 郵便番号 所在地
電　話
ＦＡＸ

上小地域・訪問看護ステーション連絡先一覧

訪問看護ステーションちいさがたの
家

389-0515
東御市常田2-1
（福）ちいさがたの家　方

0268-64-7200
0268-74-7202

訪問看護ステーションはる 386-0603 小県郡長和町古町2609-12
0268-75-5722
0268-75-5732


